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www.bkk24.de/100

Sie sind sportlich aktiv, rauchen nicht  
und haben Normalgewicht?  

Dann gibt es bei der BKK24 jährlich den
100 Euro „Länger besser leben.“-Bonus!

Alles Weitere zum Bonus und zu über

80 weiteren Extraleistungen der BKK24

finden Sie auf unserer Internetseite oder

unter Telefon 05724 971-0 l info@bkk24.de

100 Euro „Länger besser leben.“-Bonus
BKK24 undTV Bergkrug setzen Zeichen für sportlich Aktive

Mitglieder des TV Bergkrug und ihre Familien

profitieren von unserer Partnerschaft mit der

Krankenkasse BKK24. 

100 Euro gibt die BKK24 für jedes sportlich

aktive und nichtrauchende Neumitglied, das 

zur BKK24 wechselt und einen altersgerechten 

BMI hat.

Auch mit weiteren finanziellen Vorteilen kann

die BKK24 punkten: Dazu gehören unter ande-

rem bis zu 120 € für eine sportmedizinische

Untersuchung, rund 150 € für Urlaubsschutz-

impfungen (z. B. Griechenland), Sportlerbrillen

für die Jüngeren, bis zu 125 € für die professio-

nelle Zahnreinigung u.v.m. 

Alle Extraleistungen finden Sie im Internet 

unter www.bkk24.de/extras – informieren Sie

sich über Ihre möglichen Vorteile! Natürlich

bekommen Sie die Informationen auch schrift-

lich oder persönlich in den ServiceCentern in

Stadthagen, Obernkirchen oder Rinteln.

Kommen Sie zudem in den Genuss des „Länger

besser leben.“-Programms. Nach der Auswer-

tung eines Fragebogens gibt es Expertentipps,

wie man zum Beispiel seine Ernährung ver-

bessern kann. Weitere Angebote zur Gewichts-

reduktion oder zur Nikotinentwöhnung, die 

von der BKK24 bezahlt werden, können auch

interessant sein. Sie sehen, eine gesunde  

Lebensweise zahlt sich mehrfach aus!

100 EURO
SOFORTPRÄMIE FÜR SPORTLICHE

NICHTRAUCHER MIT NORMALGEWICHT



Es wird mit Sicherheit das (Un)Wort des Jahres: CORONA. Kein Ereignis
hat unser Leben so verändert, wie diese Krise. Glaubte man erst noch,
so etwas wie eine Grippewelle vor sich zu haben, die man wie früher
„aussitzen“ konnte, nahm die Entwicklung Anfang März ungeahnte
Fahrt auf – und erreichte schnell auch den Sport und damit auch un-
seren Verein. Am 22. März 2020 kam mit der Schließung der Schulen und dem Kontakt-
verbot auch das Ende aller Vereinssportaktivitäten. Zunächst bis zum 19. April – glaubte
man. Und schon begann eine erregte Diskussion, ob das nun alles nötig sei oder nur
Panikmache. Man versuchte uns mit unzähligen Begriffen, Kennzahlen und Statistiken
von der jeweiligen Einschätzung zu überzeugen. Aber wer nun recht hat, weiß man erst
am Ende der Pandemie und auch dann sind die Ergebnisse nicht eindeutig, denn keiner
weiß genau, was passiert wäre, wenn es den Lockdown nicht gegeben hätte. Das ist halt
das Präventionsparadoxon. Ich weiß nur: Wenn ich mit dem Auto auf eine Nebelwand
zufahre, dann mache ich erst mal eine Vollbremsung und fahre dann auf Sicht. Das
Argument: „Gestern war an der Stelle auch keine Gefahr“ kann mich nicht dazu bewe-
gen, mit Vollgas in den Nebel zu fahren. Vorsicht war schon immer die Mutter der
Porzellankiste.

Daher stehe ich voll hinter den Beschränkungen, denen wir unterworfen wurden und
werden, auch wenn manche Empfehlungen der Sportverbände dann m. E. doch etwas
über das Ziel hinausgeschossen sind. Tennis: Jeder spielt nur mit seinen eigenen
markierten Bällen, die des Gegners dürfen nur mit dem Schläger berührt werden.

Die Befürchtung vieler, dass „der Staat“ die Krise nutzen will, um uns Bürger vollends zu
„entmündigen“, scheint mittlerweile auch gegenstandslos geworden zu sein. Mit atem-
beraubender Geschwindigkeit werden seit Ende Mai die Beschränkungen aufgehoben.
Bleibt nur zu hoffen, dass wir alle die Einsicht haben und auch weiterhin persönliche Vor-
sicht walten lassen. Es geht dabei nicht nur um den eigenen Schutz – da ist jeder erst ein-
mal für sich selbst verantwortlich – sondern auch um den Schutz der Anderen vor uns.
Die Gefahr einer weiteren „Welle“ ist nach den bis jetzt gesammelten Erfahrungen
sicherlich noch nicht gebannt. Und die Einstellung „Wer Angst hat, soll halt zu Hause
bleiben“ ist in unserem sozialen Miteinander nicht akzeptabel.

Heute, am 8. Juni, sind die Hallen wieder offen und Training ist, abgesehen von Situa-
tionen, in denen der Mindestabstand nicht eingehalten werden kann, wieder möglich.
Wollen wir hoffen, dass wir bald wieder eine Situation haben, in der wir wieder in vollem
Umfang unserem Sport nachgehen können. Aber ich befürchte, das wird noch ein paar
Monate dauern. Wirtschaftlich haben wir keine Probleme, da wir nicht von Zuschauer-
oder Fernseheinnahmen abhängig sind und auch keine Profis in Festanstellung bezahlen
müssen.

Eine gute Nachricht gibt es auch: Wir stehen kurz vor der Einigung mit dem Verein MGH,
so dass wir voraussichtlich ab 2021 die dortigen Räume nutzen können. Die Gemeinden
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Helpsen und Seggebruch haben zugesagt, sich an der sportgerechten Ausgestaltung des
Mehrzweckraumes zu beteiligen und uns auch dort bei den Nutzungsgebühren zu un-
terstützen. Dafür an dieser Stelle herzlichen Dank.

Im Namen des Vorstandes wünsche ich allen eine schöne und trotz der eingeschränkten
Möglichkeiten sportlich erfüllte Sommerzeit. Ich bedanke mich bei den zahlreichen Hel-
fern und Helferinnen im Verein, bei den Bergkruggemeinden und den Sponsoren, die den
Verein auch in diesen Zeiten weiterhin in vielerlei Hinsicht unterstützt haben.

Bleibt gesund und habt Spaß.

Otfried Brützel
Vorsitzender



Der Vorstand des TV Bergkrug e.V.:
Vorsitzender
Otfried Brützel Hespe Tel.: 05721-6950 vorsitzender@tvbergkrug.de

Stellvertreter
1. Wilfried Wecke Helpsen Tel.: 05724-4240 stv.vorsitzender1@tvbergkrug.de
Wilfried Wecke ist auch Ansprechpartner für dieWerbung im Rundbrief
2. Werner Strothmann Bergkrug Tel.: 0157 - 82848123 stv.vorsitzender2@tvbergkrug.de

Kassenwart
Christophe Wolff Helpsen Tel.: 0172-5432075 kassenwart@tvbergkrug.de

Schriftführerin
Kirsten Busche Stadthagen Tel.: 05721 - 9981560 schriftfuehrer@tvbergkrug.de

Sportwart
Daniel Winzker Hespe sportwart@tvbergkrug.de

Jugendwartin
Stephanie Nöske Tel.: 0176-72754362 jugendwart@tvbergkrug.de

Sozialwart
Herbert Presser Stemmen Tel.: 05724-1379 sozialwart@tvbergkrug.de

Pressewartin
Isrun Speer Stemmen Tel.: 05721-9350275 pressewart@tvbergkrug.de

Erweiterter Vorstand (Abteilungsleitungen):
Basketball
Kai T. Bunzel Helpsen Tel.: 05724-391533 basketball@tvbergkrug.de

Bogensport
Frithjof Pohl Helpsen Tel.: 0151-67626360 bogensport@tvbergkrug.de

Turnen & Gesundheitssport
Mareike Schledorn NiedernholzTel.: 0157-753 520 55 t&g@tvbergkrug.de

Tanzen
Stephanie Nöske Stemmen Tel.: 0176-72754362 tanzen@tvbergkrug.de

Tennis
Jutta Wecke Helpsen Tel.: 05724-4240 tennis@tvbergkrug.de

Tischtennis
Frank Wilkening Helpsen Tel.: 05721-6912 tischtennis@tvbergkrug.de

Volleyball
Johannes Metschke Tel.: 0174-4396174 volleyball@tvbergkrug.de

Kassenprüfer: Lars Dierking, Olaf Dierking, Florian Dolz, Helga Kauke, Helmut Körtner,
Mathias Steege

Ehrenrat: Wilfried Dettmer, Helga Kauke, Uwe Redeker, Friedhelm Rodenberg, Maria Uhlmann

Beauftragte für den Datenschutz gem. § 38 Abs. 1 Bundesdatenschutzgesetz:
Isrun Speer Stemmen Tel.: 05721-9350275

Vorstand
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Freud & Leid

Werkstatt-Service-Handel

Autogas

Einbau + Service

Lackierungen
Karosseriefachbetrieb

Bernd Hartmann
Kfz-Meister

Zu den Höfen 3
31691 Seggebruch
Telefon 0 57 24/91 38 91
Telefax 0 57 24/91 38 93
e-mail: bbhartmann@yahoo.de

Gesa und David Schröder freuen sich mit Tochter Hanna
über die Geburt ihres Sohnes Joscha!

Am 14. März 2020 erblickten stolze 3800 Gramm, auf 56 cm
verteilt, das Licht der Welt. Gesa und Joscha haben den Kraftakt
gut überstanden und wir gratulieren ganz herzlich!

Der TVB trauert um sein Mitglied

Sven Schaal
aus Helpsen,

Abteilung Turnen & Gesundheitssport,
der am 17. Februar 2020 im Alter von nur 52 Jahren verstorben ist.



Freud & Leid
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Seele, Fritz-Helmut Helpsen geb. 06. 02. 29 91 Jahre

Molthahn, Elsbeth Seggebruch geb. 04. 05. 31 89 Jahre

Schildmeier, Heinz Helpsen geb. 14. 05. 32 88 Jahre

Bergmeier, Sophie Seggebruch geb. 22. 06. 32 88 Jahre

Kellermeier, Erika Hespe geb. 04. 01. 34 86 Jahre

Weissbrich, Georg Obernkirchen geb. 20. 02. 35 85 Jahre

Stolz, Ilse Helpsen geb. 18. 02. 36 84 Jahre

Krömer, Marianne Helpsen geb. 24. 02. 36 84 Jahre

Kretschmer, Helmut Helpsen geb. 16. 05. 36 84 Jahre

Seele, Elisabeth Helpsen geb. 05. 06. 36 84 Jahre

Busche, Fritz Seggebruch geb. 27. 01. 37 83 Jahre

Schuetz, Waldemar Seggebruch geb. 27. 01. 37 83 Jahre

Matzke, Ingrid Helpsen geb. 03. 02. 37 83 Jahre

Busche, Gerda Helpsen geb. 16. 03. 37 83 Jahre

Zippel, Elfriede Helpsen geb. 24. 06. 37 83 Jahre

Rodenberg, Friedhelm Seggebruch geb. 16. 04. 38 82 Jahre

Hupe, Waltraut Helpsen geb. 16. 04. 38 82 Jahre

Zapke, Dietrich Helpsen geb. 02. 02. 39 81 Jahre

Weber, Friedhelm Hespe geb. 26. 02. 39 81 Jahre

Seidel, Gertrud Hespe geb. 16. 05. 39 81 Jahre

Rock, Dietlinde Göttingen geb. 19. 01. 40 80 Jahre

Wagener, Wilhelm Stadthagen geb. 17. 04. 40 80 Jahre

Schönbeck, Gisela Helpsen geb. 17. 05. 40 80 Jahre

Thieme, Monika Helpsen geb. 16. 02. 41 79 Jahre

Spier, Karl-Heinz Hespe geb. 28. 04. 41 79 Jahre

Lohmann, Margret Helpsen geb. 21. 01. 42 78 Jahre

Rodenberg, Christa Seggebruch geb. 20. 04. 42 78 Jahre

Schaper, Rosemarie Helpsen geb. 07. 06. 42 78 Jahre

Newe, Ludwig Helpsen geb. 29. 06. 42 78 Jahre

Geppert, Bärbel Helpsen geb. 17. 01. 43 77 Jahre

Pogoda, Christel Helpsen geb. 11. 06. 43 77 Jahre

Scholz, Inge Hespe geb. 08. 02. 44 76 Jahre

Kelle, Heinz-Jürgen Hespe geb. 13. 03. 45 75 Jahre

Zu ihren Geburtstagen ab 75 Jahre aufwärts
gratulieren wir folgenden TVB`lerInnen:
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Der Deutsche Olympische Sportbund (DOSB) ist mit 27,5 Mio. Mitgliedschaften in mehr als 91.000 Vereinen die größte
Personenvereinigung Deutschlands. Leistung, Lebensfreude, Gesundheit und die Vermittlung von Werten wie Toleranz,
Fair Play, Teamgeist – all das findet im Sport statt. Sport bewegt! Immer und überall. dosb.de

38 % der Deutschen sind Bewegungsmuffel.

62 % nicht. Sport im Verein.

Wilkening Bestattungen
Seit über 75 Jahren in Hespe und Umgebung

Tel.: 0 57 21 / 24 84 · Fax: 0 57 21 / 72 82 1
www.wilkening-bestattungen.de

BWInh. Phillipp Böhning



Vorstand
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Jahreshauptversamlung am 13.03.2020

Findet sie statt oder nicht? Absagen und nicht? Wenn ja, wohin verschieben wir den Ter-
min? Wenn sie stattfindet, wieviele TVB`ler würden wohl kommen? Kontaktbeschrän-
kungen oder Verbote bestanden am 13. März 2020 noch nicht, genau an diesem Tag gab
es aber nahezu minütlich neue Nachrichten; aus den Medien war viel, aber nur Unkon-
kretes zu erfahren. Also was tun?

So oder ähnlich liefen die Überlegungen noch am Nachmittag vor der Jahreshaupt-
versamlung des TVB am 13. März 2020. Schlussendlich fand die Versammlung statt, 38
stimmberechtigte Mitglieder und einige Gäste fanden den Weg in den Sportpark Süd-
horsten. Die Versammlung lief entspannt und zügig ab.

Highlight war die Verabschiedung von Angelika Presser aus dem erweiterten Vorstand,
die nach 34 Jahren (sie bekleidete das Ehrenamt seit dem 24. Februar 1986) in der Ab-
teilungsleitung für Turnen & Gesundheitssport den Staffelstab an Mareike Schledorn über-
gab. Dass Angelika aufhören würde, war gefühlt gar nicht vorstellbar – sie hat sich immer
gekümmert, immer alles organisiert, hat immer wieder neue Übungsleitungen aus dem
Hut gezaubert, sie war immer überall dabei, immer für alle ansprechbar – Angelika war
einfach immer da. Zu unserer großen Freude wird sie aber auch ohne Abteilungslei-
tungsposition weiterhin „da sein“, nämlich als Übungsleiterin Gymnastik 50+ und als
überleitende Unterstützung für Mareike. Dabei scheute Angelika zumeist jedes ihr zuge-
dachte Lob und winkte regelmäßig ab, wenn jemand zu häufig „Dankeschön“ sagte. An-
gelika hat über Jahrzehnte die Abteilung Turnen & Gesundheitssport geprägt und mit
ihrem unauffälligen, aber sehr intensiven und äußerst engagierten Einsatz den TVB un-
glaublich voran gebracht und unterstützt.

DANKESCHÖN, Angelika!
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Editorial... aus dem TVB-Archiv
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... aus dem TVB-Archiv

„... es war einmal ...“

Bei der Lagerräumung vor ein paar Jahren kamen u.a. auch einige Dias zu Tage, die jetzt
nach und nach digitalisiert werden. Hier die ersten Fotos aus der Rubrik „es war einmal...“
- in diesem Rundbrief Fotos vom Neubau der „kleinen Halle“ in 1959/1960:
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Editorial... aus dem TVB-Archiv
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... aus dem TVB-Archiv
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... aus dem TVB-Archiv
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... aus dem TVB-Archiv
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... aus dem TVB-Archiv



Da steckt Frische drin!
Helpsen 05724/98224   Niedernwöhren 05721/980512

Kolenfeld 05031/912440
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... aus dem TVB-Archiv
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Basketball

Vorstand Basketball

Basketball@tvbergkrug.de

Abteilungsleiter Kai T. Bunzel 05724 - 391533

Stellv.-Abteilungsleiter nicht besetzt

Sportwart Christophe Wolff 0172 - 5432075

Schiedsrichterwart Matthias Redeker 05722 - 905308

Jugendwart Sebastian Rösler 0174 - 2541384

Pressewart Oliver Feldmann 05722 - 907740

Traingszeiten:

Mo., 18.00-20.00 Uhr 1. Herren (Winter)

Di., 20.00-22.00 Uhr 1. Herren (Sommer)

Mi. 17.00 - 18.30 Uhr Jugendtraining

Do., 18.30 - 20.15 Uhr 1. Herren

Do., 18.30 - 20.00 Uhr Hobby

Do., 20.15 - 22.00 Uhr 2. Herren

Alle Traingseinheiten finden in der KSH-Helpsen statt (große Halle).

Erde, Europa, Deutschland, Niedersachsen, Helpsen und Umgebung.

Die Welt liegt pandemisch bedingt in einer Art Winterschlaf.

Auch den Basketballern geht es so. Mitte März wurde unsere Saison abrupt unterbrochen
und dann beendet. Seit diesem Zeitpunkt ruht der Ball und wann wieder an einen nor-
malen Trainings- oder Spielbetrieb zu denken ist, steht noch in den Sternen. Zwar sollen
ab dem 25.05.2020 die Sporthallen und Fitnesscenter wieder öffnen dürfen, inwieweit
aber ein Kontaktsport wie Basketball, abgesehen von 1:0 Trainingseinheiten wie Einzel-
wurftraining oder Dribbelparcours, trainiert werden kann, entzieht sich derzeit noch
meiner Kenntnis; ich hoffe jedoch von Seiten des Landesverbandes NBV und/oder des
Landessportbundes LSB weitere Informationen in der nahen Zukunft zu erlangen.

Zum Zeitpunkt des Lockdowns bekleidete die 1. Herrenmannschaft des TV Bergkrug den
3. Platz der Bezirksoberliga, wobei der Zug in Richtung Meisterschaft jedoch schon
abgefahren war. Der Tabellenführer CVJM Hannover lag bereits uneinholbar in Front, da
auch beide direkten Vergleiche verloren wurden.

Aufgrund von Neustrukturierungen und Aufnahme des Bremer Basketballverbandes in
den Niedersächsischen Landesverband wurden die Struktur und die Organisation des NBV
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Basketball

überarbeitet und fit für die nächsten Jahre gemacht. Anstatt wie bisher 4 Bezirke zu
haben, die sich strikt an die alten Regierungsbezirke hielten, wurde der NBV in 8 Regio-
nen aufgeteilt, die flexibel, nach geografischen Gesichtspunkten, zugeordnet werden
können. Somit können Syke und Bassum nun in der Bremer Region spielen (nicht in Han-
nover) und Celle anstatt im Bezirk Lüneburg (reicht bis Cuxhaven) offiziell in Hannover
(was vorher ohne Stimmrecht im Bezirksfachverband nur inoffiziell möglich war).

Um dieser Neuerung auch Wertigkeit zukommen zu lassen, wurden die ehemals 4 Bezirks-
oberligen des NBV nun zu Landesligen aufgewertet. Die ehemaligen Bezirksligen und
-klassen laufen ab der Saison 2020/21 als Regionsligen und -klassen. Hier tritt dann auch
die neue Zuordnungsmöglichkeit in Kraft, so dass es bei den kommenden Gegnern auch
Überraschungen geben könnte.

Die 2. Herrenmannschaft des TV Bergkrug belegte den 8. Platz der Bezirksklasse. Leider
verlor man das Derbyrückspiel gegen die SG Rusbend/Bückeburg 2, so dass man sich hin-
ter dieser in der Tabelle einreihen musste.

Für die kommende Saison haben wir erst einmal wieder nur die beiden Senioren-
mannschaften gemeldet. Gerne hätten wir mit unserer Jugendgruppe am Spielbetrieb
teilgenommen, jedoch ist bedingt durch den Trainingsausfall nicht klar, wieviele der Kinder
und Jugendlichen uns überhaupt zur Verfügung stehen. Von daher haben wir uns ent-
schieden, nicht am offiziellen Ligabetrieb teilzunehmen, sondern, insofern dies möglich
ist, in einem offenen Freundschaftsspielbetrieb den Spielerinnen und Spielern erste
Praxiserfahrung angedeihen zu lassen.

Im Schiedsrichterbereich sieht die Lage leider auch nicht gerade rosig aus. Matthias
Redeker stehen zwar auf dem Papier 8 Schiedsrichter zur Verfügung, jedoch sind diese
auch Spieler und haben sogar ein Privatleben, so dass sie nur bedingt einsetzbar sind. Die
meisten Vereinsansetzungen hat dabei Moritz Zander übernommen – vielen Dank dafür!
Ich selber konnte leider keine Vereinsansetzung wahrnehmen, da ich mit namentlichen
SR-Ansetzungen seitens des BBH und NBV sowie Sichtungen und Prüfungen bestens
versorgt war.

Leider mussten wir dieses Jahr auch unsere heißgeliebte Abteilungsfahrt nach Abbensen
canceln, da diese für den Juni geplant war und wir im März/April nicht abschätzen konn-
ten, inwieweit eine Durchführung überhaupt möglich sein könnte.

In der Hoffnung auf ein baldiges Wiedersehen im Trainings- und Spielbetrieb verbleibe ich
somit mit sportlichen Grüßen

Kai T. Bunzel

P.S.: Wir fangen diesmal bei den Berichten aus den Mannschaften mit unseren Jüngsten
an und arbeiten uns dann langsam hoch!



Jugendtrainingsgruppen

Ein gutes Jahr ist nun vergangen, seit wir im Mai 2019 eine neue Jugendgruppe ins Leben
gerufen haben. Nach einer kurzen Anlaufphase konnten wir schnell regelmäßig über 10
Kinder beim Training begrüßen und es hat sich ein Kern von Spielerinnen und Spielern ent-
wickelt. Dadurch sind auch schon deutliche technische Fortschritte erkennbar und wir
hatten viel Spaß dabei. Anfang dieses Jahres haben wir sogar zusätzlich eine 2. Gruppe
für Kinder von 6-10 Jahren gestartet und auch hier haben schon viele Kids mit gemacht!

Leider hat uns die Corona-Pandemie im ungünstigsten Fall, mitten in der Aufbauphase der
Jugendgruppen, getroffen. Sobald es wieder möglich ist, wollen wir aber daran anknüp-
fen, wo wir aufgehört haben. Denn uns hat das Training mit den Kindern und Jugend-
lichen immer viel Spaß gemacht! Wir hoffen euch bald wieder in der Sporthalle begrüßen
zu können!

Neueinsteiger sind natürlich auch immer herzlich Willkommen!

06 – 10 Jahre: Mittwochs 16:00 – 17:00 Uhr
10 – 14 Jahre: Mittwochs 17:00 – 18:30 Uhr

Wir freuen uns auf euch.

Matze und Sven

2. Herrenmannschaft

Nach einer durchwachsenen Hinserie wollten wir nun in der Rückrunde einiges besser
machen. Leider musste wir vor Rückrundenstart zwei enorme Rückschläge verkraften, da
zwei Spieler aufgrund von Verletzungen und Studium für die restliche Saison ausfielen.

In den folgenden Spielen konnten wir phasenweise immer wieder Viertel zu unseren
Gunsten gestalten, leider machten uns zumeist 5-10 schlechte Minuten das bis dahin
Erreichte kaputt, weswegen wir weiter sieglos blieben. Auch waren wir bei den Trai-
ningseinheiten nur selten mehr als 8 Mann, sodass man nur wenige Gelegenheiten hatte,
Spielabläufe vernünftig zu trainieren. Beim vorläufig letzten Spiel der Saison konnten wir
dann aber nochmal ein echtes Highlight setzten, so traten wir dort beim Tabellendritten
in Luthe an. Im Hinspiel hatten wir noch eine herbe Niederlage mit über 90 Punkten
kassiert, weiterhin leicht ersatzgeschwächt lieferten wir einen echten Fight und mussten
uns nur mit drei Punkten geschlagen geben. Leider legte die Corona Pandemie danach
unseren Saisonbetrieb lahm, sodass das trainieren verständlicherweise verboten war.

Ich bin zuversichtlich für die neue Saison und hoffe, dass wir mit der kompletten Mann-
schaft wieder an frühere Erfolge anknüpfen können.

Sascha Rösler

Basketball
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1. Herrenmannschaft

Kader 2019/20:

Coach: Olesia Rosnowska

Spieler: Björn Amelang, Christian Badtke, Benjamin Brodtka, Sven Busche, Dennis
Busche, Steffen Heckmann, Felix Hesse, Jonas Insinger, Ben Klossek, Viktor Pfaffenrodt,
Dennis Prokop, Sebastian Rösler, Daniel Stahlhut, Daniel Winzker, Moritz Zander

Heute ist der 2. Mai 2020. Ursprünglich war der Plan für heute: Im FinalFour in heimischer
Halle den Niedersachsenpokal gewinnen! Doch in diesem Jahr läuft so einiges anders als
geplant.

Wie im letzten Rundbrief erwähnt, haben wir uns durch den Gewinn des Bezirkspokals
für den diesjährigen Niedersachsenpokal qualifiziert. Nach einem Auswärtssieg beim TuS
Hohnstorf (weit im Norden an der Elbe) standen wir im FinalFour. Schnell war uns klar:
Wir bewerben uns als Ausrichter...erfolgreich...leider umsonst…

Basketball
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Nach durchwachsenem Start in die Punktspielsaison konnten wir das Jahr 2019 mit zwei
Siegen im Dezember erfolgreich abschließen. Ebenso erfolgreich verlief der Start in das
Jahr 2020: Zunächst gab es einen Derby-Sieg in Rusbend, anschließend zwei Heimsiege
gegen die „Dauerrivalen“ aus Hildesheim und Luthe. Nach einem weiteren Sieg in Hees-
sel fieberte man dem Topspiel gegen den Tabellenzweiten CVJM Hannover entgegen.
Leider musste man sich knapp geschlagen geben und damit alle Aufstiegshoffnungen ad
acta legen. Kurz darauf musste die Saison leider durch den Basketballverband ausgesetzt
werden. Somit endet die Saison auf dem 3.Tabellenplatz.

Was auf jeden Fall zu erwähnen ist:
- Die Integration der Jugendspieler funktioniert hervorragend.
- Alter schützt vor Körben nicht.
- Bei Olli zuckt es ab und zu noch in den Fingern.
- Auch in Dänemark vergisst man den TVB nicht.

Daniel Winzker

Basketball
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von links nach rechts: Ben Klossek, Daniel Winzker, Björn Amelang, Sebastian Rösler,
Steffen Heckmann, Sven Busche, Jonas Insinger, Olesia Rosnowska, Moritz Zander,
Dennis Busche, Christian Badtke



Bogensport

Abteilungsleiter: Frithjof Pohl 0151-676 26 360

Trainingszeiten:

Sommersaison

Dienstag 18:00 – 20:00 Uhr Bogenplatz Fortgeschrittene

Freitag 16:00 – 18:00 Uhr Bogenplatz Anfänger/Jugendliche

18:00 – 19:30 Uhr Bogenplatz Fortgeschrittene

Wintersaison

Montag 17:00 – 21:00 Uhr Sporthalle Jägerkaserne Fortgeschrittene

Mittwoch 20:00 – 22:00 Uhr Kleine Sporthalle IGS Fortgeschrittene

Donnerstag 18:00 – 21:00 Uhr Sporthalle Jägerkaserne Fortgeschrittene

Freitag 15:00 – 18.00 Uhr Kleine Sporthalle IGS Alle

Samstag 15:00 – 18:00 Uhr Sporthalle Jägerkaserne Fortgeschrittene

Sonntag 14:00 – 18:00 Uhr Sporthalle Jägerkaserne Fortgeschrittene

„Alle ins Gold“...

Bogensport
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... das nahm Jan-Hendrik Schramme am ersten Trainingstag nach der großen Pause
allzu wörtlich. Er konnte seine Pfeile mit der Tagesbestpasse mit 29 von 30 Ringen im
Gold positionieren. Stolz präsentiert er sich mit seinen Treffern.
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Bogensport

Dieses Jahr konnten wir nicht, wie üblicherweise, nach den Osterferien unsere Outdoor-
Saison starten. Nun (Stand: 11. Mai 2020) geht es wieder los. Der Trainingsbetrieb star-
tete mit dem 12. Mai bei etwas kälterer Witterung.

In den Wochen davor, als es noch erlaubt war, hatten wir ca. 650 kg Holz zu verarbei-
ten. In der Lagerhalle von Olaf Schaal, zwischen Maistransportern, Wohnmobil, Older-
timer und Erntefestwagen, wurde in vielen Stunden gesägt und gebohrt - nein sägen
und bohren lassen – aber gestrichen und geschraubt, bis die Ständer fertig waren. Nun
stehen sie auf unserem Bogensportgelände bereit. An dieser Stelle danken wir den
Gemeinden Helpsen und Seggebruch für die finanzielle Unterstützung zur Anschaffung
der neuen Bogenzielständer.

Leider sind zur Zeit alle Wettbewerbe, Freundschaftsturniere etc. bis auf weiteres abge-
sagt. Fraglich ist, ob dieses Jahr in der Outdoorsaison noch irgendwelche Wettbewerbe
stattfinden können.

Aber … wir resignieren nicht, sondern konzentrieren uns auf das Training.

In unserer Abteilungsleitungsetage gab es eine Veränderung. Norbert Ordelmans hat
seine Aufgaben als 2. Vorsitzender zur Verfügung stellen müssen. Er wurde von seinem
Dienstherrn (BW) nach Bonn beordert, unterstützt uns aber weiterhin, soweit es ihm
zeitlich möglich ist.

Neu in der Führung der Abt. Bogensport ist nun Olaf Schaal. Er wurde einstimmig auf
unserer Abteilungsversammlung zum stellvertr. Abteilugnsleiter gewählt. Weiterhin sind
in der Abteilungsleitung Lars Grosse, der für die Technik zuständig ist, und Klaus Unruh
als Schriftführer und Turnierbeauftragter.

Unsere Youngster sind im Training genauso fleißig, wie in der Hallensaison. Unter der
Leitung von Klaus Unruh versuchen sie, das Geheimnis des Bogensportes zu ergründen,
was ihnen mittlerweile schon recht ordentlich gelingt.

Endlich können sie wieder die
Pfeile fliegen lassen.

Voll Konzentration an der
Schießlinie:
v. l. Jan-Hendrik Schramme (11 J.)
und Michel Sartorius (11 J.)
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Bogensport

Klaus Unruh mit seinen Jungs

v.l.: Michel Sartorius, Jonas Müller, Jan-Hendrik Schramme und Max Schmittke

Wußte ihr, dass …

kleines Bogensport-ABC

Entgegen der landläufigen Meinung ist der Bogen keine Waffe im Sinne des Waffenge-
setzes.

Im Bogensport gibt es verschiedene Arten von Bögen. Wir betreiben unseren Sport über-
wiegend in der olympischen Diziplin, dem Recurvebogen. Im Gegensatz zu einem Feld-
oder Langbogen verfügt der Revurvebogen über eine Visiereinrichtung und über eine
Auszugskontrolle, dem „Klicker“. Eine weitere Bogenart ist der Compoundbogen.
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Bogensport

Elemente beim Recurvebogen

Die Entfernungen zum Ziel, zwischen 18 m und 70 m, sind durch eine Einteilung der Al-
tersklassen geregelt.

Den Bogensport kann jeder ausüben, vom Kind bis „Opa“ oder „Oma“. Kinder können
ab ca. 9-10 Jahre mit dem Training beginnen. Hier ist ein nahtloser Übergang vom Kin-
derturnen zum Bogensport möglich. Für die erste Zeit können wir Vereinsbögen zur Ver-
fügung stellen.

Sicherheit wird bei uns groß geschrieben

Weiterführende Informationen auf bogensport-tvbergkrug.de



Bogensport
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Unser schönes Bogensportgelände

… streichen … streichen ... streichen ...



Bogensport
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… schrauben … schrauben … schrauben …

FERTIG
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Öffnungszeiten:
Tägl. 12.00 - 14.30 Uhr
und 17.00 - 23.00 Uhr

Montag Ruhetag
(außer an Feiertagen)

Bergkrug 7
31691 Helpsen



Turnen & Gesundheitssport

Hallo, ich möchte mich an dieser Stelle kurz vorstellen.

Offiziell seit dem 13. März 2020 bin ich – Mareike Schledorn - neue Abteilungsleiterin der
Abteilung Turnen & Gesundheitssport. Ich habe dieses Amt von Angelika Presser über-
nommen. Großen Dank an dieser Stelle an Angelika Presser für ihre jahrelange Leitung
und tolle Arbeit für den Verein. Ich freue mich, dass Angelika auch weiter als Unterstüt-
zung an meiner Seite bleibt.

Über mich:

Ich bin 38 Jahre alt und wohne in Niedernholz. Geboren bin ich allerdings im Rheinland
und aufgewachsen im Ruhrgebiet (in Essen). Mein Studium hat mich nach Hannover ver-
schlagen und mein Mann Torsten hierher auf’s Land. Wir haben einen gemeinsamen
Sohn, Ian, 2 Jahre alt. Zu unserer Familie gehören auch noch die beiden großen Kinder
meines Mannes, eine Tochter (12 Jahre alt) und ein Sohn (11 Jahre alt).

Torsten war Hubschrauberpilot bei der Bundeswehr und ist jetzt Lehrer an den BBS Stadt-
hagen. Ich selbst habe Maschinenbau studiert und bin jetzt Hausfrau und Mutter aus
Überzeugung. Seit November 2018 sind mein Sohn und ich Mitglieder des TVB und seit
November 2019 habe ich die Co-Leitung der Krabbelkäfer übernommen. Inzwischen leite
ich die Krabbelkäfer alleine. Die Tätigkeit im und für den Verein macht mir sehr großen
Spaß und ich freue mich auf viele gemeinsame Jahre.

Viele Grüße
Eure Mareike

Turnen & Gesundheitssport
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Turnen & Gesundheitssport

Eltern-Kind-Turnen

Schon den ganz Kleinen im Altern von 0-4 Jahren bieten wir in unseren Kursen des Eltern-
Kind-Turnens Spiel-, Spaß und Bewegungsmöglichkeiten. In drei Kursen können sich die
Kinder auf unseren abwechslungsreich aufgebauten Kletterparcours zusammen mit ihren
Eltern, Großeltern, Tanten, Onkeln austoben und ganz nebenbei spielerisch ihre motori-
schen Fähigkeiten erproben und Neues dazulernen.

Die Krabbelkäfer

Alter: 0-2 Jahre

Wann: Donnerstags, 16:00 - 17:00 Uhr

Wo: Kleine Turnhalle

Leitung: Mareike Schledorn 0157 -753 520 55

Bei den Krabbelkäfern treffen sich die Eltern mit ihren
Babys und Kleinkindern in Altern von 0-2 Jahren nicht
nur zum Krabbeln, Spielen, Laufen, Springen und
Toben, sondern auch zum Erfahrungsaustausch un-
tereinander. Ältere Geschwister sind natürlich auch
immer herzlich willkommen.

Zu Beginn singen wir mit musikalischer Unterstützung unser Krabbelkäfer-Begrüßungs-
lied und spielen gemeinsam ein oder zwei Kniereiter bzw. Fingerspiele, dann können sich
die Kleinen frei entfalten und unter Aufsicht der Eltern nach Herzenslust alles ausprobie-
ren, wonach ihnen der Sinn steht. Für alle ist was dabei: Kissen und Krabbelmatte mit
Spielzeug für die ganz Kleinen, niedrige Klettermöglichkeiten für die ersten Geh- und
Kletterversuche und auch schon etwas anspruchsvollere Parcours für die Geübten.

Zum Schluss wird gemeinsam aufgeräumt und wir verabschieden uns mit unserem Krab-
belkäfer-Abschiedslied.

Zurzeit sind etwa 8-12 Kinder zusammen mit ihren Eltern und Geschwistern regelmäßig
bei den Krabbelkäfern und immer wieder kommen auch Neue dazu. Wir freuen uns über
jedes neue Gesicht, das den Weg zu uns findet und unsere Gruppe bereichert.

Lisa Lankenau hatte die Gruppe im Mai letzten Jahres von ihrer Gründerin Janina Geuchen
übernommen und hat dieses Jahr zu Ende April wieder aufgehört und die Leitung an
mich abgegeben. Ich bin Mitte November 2019 als Unterstützung für Lisa dazugekom-
men. Ich danke Lisa an dieser Stelle für ihren Einsatz für die Krabbelkäfer.

Es macht mir sehr großen Spaß, die Gruppe zu leiten und mir immer wieder neue Spiele
und Klettermöglichkeiten auszudenken. Es ist wunderschön, die Entwicklung der Kleinen
mitzuerleben, vom Robben auf dem Bauch, über’s Krabbeln und den ersten wackeligen
Schritten bis hin zum Laufen, Klettern und Rennen quer über Bänke, Matten, Kästen und
durch die ganze Halle.
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Turnen & Gesundheitssport

POMPE
&

BRANDT

POMPE & BRANDT
Partnerschaftsgesellschaft mbB
Steuerberatungsgesellschaft

Auf dem Bergkrug 24 � 31693 Hespe
Telefon: (0 57 24) 95 95-0 � Telefax: (0 57 24) 95 95-95
www.pompe-brandt.de
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TennisTurnen & Gesundheitssport

Die Hüpfefrösche …

Alter: 2-3 Jahre

Wann: Dienstags, 17:00-18:00 Uhr

Wo: Kleine Turnhalle

Leitung: Bettina Reuter 05724 - 51984,

Petra Nöske 05724 - 3286

… und die Kletteraffen

Alter: 3-4 Jahre

Wann: Dienstags, 16:15-17:00 Uhr

Wo: Kleine Turnhalle

Leitung: Lydia Schäfer 0176 - 38094101

Aus den Krabbelkäfern rausgewachsen, treffen sich diens-
tags die größeren Kinder mit ihren Eltern zum Turnen.

Die Dienstagsgruppen wurden dieses Jahr neu aufgestellt. Seit dem 15. April 2020 gibt
es dienstags jetzt zwei statt drei Gruppen. So haben wir genug Zeit, vor Beginn der Grup-
pen die Parcours aufzubauen und können allen Kindern ausreichend Turnzeit bieten.
Außerdem haben diese Gruppen in Anlehnung an die Krabbelkäfer auch Namen
bekommen: Die Hüpfefrösche und die Kletteraffen.

Beide Gruppen sind weiterhin sehr gut besucht, etwa 10-12 Kinder springen regelmäßig
dienstags durch die Halle. Bettina und Petra leiten die Hüpfefrösche auch weiterhin
liebevoll und engagiert. Nach einem gemeinsamen Begrüßungsspiel geht es los mit dem
Austoben. Kurz vor Schluss wird gemeinsam aufgeräumt und sich dann mit einem Lied
und einem Spiel zu Musik verabschiedet.



Turnen & Gesundheitssport
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Turnen & Gesundheitssport

Lydia leitet die Kletteraffen mit großem Engagement und Begeisterung. Mit immer neuen
Ideen und Aufbauten bleibt es interessant. Nach einem Lied zur Begrüßung wird sich mit
kleinen Bewegungs-Spielen gemeinsam aufgewärmt, bevor es dann losgeht. Die Großen
klettern, springen und laufen schon nahezu selbstständig über die Sprungkästen, Bänke
und Matten. Die Eltern müssen nur noch wenig Hilfestellung leisten. Seit Januar 2020 ist
Mareike auch in dieser Gruppe zur Unterstützung mit dabei.

Wir alle hoffen sehr, dass wir bald wieder weitermachen dürfen.

Euer Team für’s Eltern-Kind-Turnen
Mareike, Lydia, Bettina und Petra
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Turnen & Gesundheitssport

Kinderturnen

Alter: 4-7 Jahre

Wann: Mittwochs, 16:00 - 17:00 Uhr

Wo: Kleine Turnhalle

Leitung: Melanie Andreßen und Sebastian Rösler 0174 - 2541384

Und nach der ganzen Übung beim Eltern-Kind-Turnen sind die Kinder dann fit für den
nächsten Schritt: das Kinderturnen ohne Eltern.

Mit großer Abwechslung können sich die Kinder hier ganz ohne Eltern austoben und
zeigen, was sie schon alles können. Mit immer neuen Ideen bieten wir den Kindern jede
Woche verschiedene Dinge an, mal bauen wir was zum Klettern und Turnen auf, mal
werden gemeinsam Spiele gespielt, zum Beispiel „Hexe Hexe, was kochst du heute“,
„Chinesische Mauer“ oder „Kettenfangen“.

Etwa 10-15 Kinder besuchen das Kinderturnen jede Woche. Zur Begrüßung setzen wir
uns alle im Kreis zusammen und stellen uns nacheinander mit Name und Alter vor. Dann
geht’s los.

Es macht Riesenspaß, mit den Kindern zu spielen und zu turnen und zu sehen, was sie
alles schon können und wie sie sich weiterentwickeln.

Auch wir hoffen, dass es bald wieder losgehen kann.

Viele Grüße
Melanie und Sebastian

Kinder-Ballsport

Alter: 6-10 Jahre

Wann: Mittwochs, 17:00 - 18:00 Uhr

Wo: Kleine Turnhalle

Leitung: Sebastian Rösler 0174 – 2541384
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Gymnastik I

Wann: Mittwochs, 19:30-20:30 Uhr

Wo: Kreissporthalle (große Turnhalle)

Leitung: Heidrun Rössel

Mit Schwung starteten wir ins neue Jahr. Höhepunkt in dieser Zeit war unser Faschings-
turnen. Mit Spiel, Spaß und guter Laune verbrachten wir unsere Sportstunde. Anschlie-
ßend ließen wir den Abend in gemütlicher Runde ausklingen.

Kurz danach konnten wir die Übungsstunden nicht mehr fortsetzen. Wie es weitergeht,
wissen wir zu diesem Zeitpunkt noch nicht.

Danke sagen möchten wir noch Christophe Wolff und seiner Gruppe, sie haben eine Ein-
kaufshilfe angeboten. Danke dafür.

Mit sportlichem Gruß
Heidrun

Gymnastik 50+

Wann: Donnerstags, 18:00 - 19:00 Uhr

Wo: Kleine Turnhalle

Leitung: Angelika Presser 05724 - 1379

Nachdem wir alle gesund ins Neue Jahr gekommen sind, trafen wir uns Anfang Januar
wieder zu den sportlichen Aktivitäten. Seit einiger Zeit führen wir nach dem Aufwärmen
unsere Gymnastik im Sitzen auf Hockern aus. Es ist für uns eine neue Erfahrung, die uns
sehr viel Spaß bereitet.

Statt Hockergymnastik wird in regelmäßigen Abständen Zirkeltraining durchgeführt. Mit
Geschwindigkeit und Kraft wird dabei unseren Körpern einiges abgefordert, auch dabei
haben wir Spaß.

Leider ist bedingt durch Corona alles anders geworden. Es finden - bis auf Weiteres -
keine Übungsstunden statt, alle Zusammenkünfte sind auf Eis gelegt, keine Tagesfahrt wie
sonst, keine Geburtstagsfeiern oder gemeinsame Treffen. Auch Giesela Schönbeck kön-
nen wir zu ihrem 80. Geburtstag nicht in die Arme nehmen, ihre Vorbereitungen sind lei-
der umsonst. Wir gratulieren auf diesem Wege.

Es zeichnen sich momentan gewisse Lockerungen ab, jedoch müssen wir noch ein wenig
Geduld haben um uns wie gewohnt wiederzusehen.

Bis dahin bleibt gesund, bewahrt Abstand und richtet euch nach den Corona Vorgaben.

Eure Angelika
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Wirbelsäulengymnastik

Wann: Mittwochs, 18:00 - 19:00 Uhr und 19:00 - 20:00 Uhr

Wo: Kleine Turnhalle

Leitung: Sandra Rödenbeck

Die Wirbelsäulengymnastik ist für jede Altersgruppe geeignet. Wir wollen die Beweg-
lichkeit verbessern, Muskeln kräftigen, dehnen und auch entspannen.

Wir haben die Gruppen so geteilt, dass um 18 Uhr diejenigen angesprochen werden sol-
len, die keine medizinischen Hintergründe, Schmerzen oder massive Einschränkungen
haben. Also eine Präventionsgruppe.

In der Gruppe um 19 Uhr ist jeder willkommen, ob Anfänger, Bewegungsmuffel oder
auch Neustarter nach Operationen.

Nachdem uns Corona im März ausgebremst hat, habe ich ein paar kleine Übungsvideos
in die Gruppen geschickt, bei denen hoffentlich viele fleißig mitgeturnt haben. Nun star-
ten wir erstmalig draußen auf dem Sportplatz mit nötigem Abstand.

Vielleicht gefällt es uns ja so gut, dass wir auch in den nächsten Sommern aus der kleine
Halle flüchten.

Hoffe, wir sehen uns
Eure Sandra Rödenbeck
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TriLoChi

Wann: Donnerstags, 17:00 - 18:00 Uhr

Wo: Kleine Turnhalle

Leitung: Ulla Alves

Es ist noch Zeit, sich zu gedulden.

Sobald wie möglich erleben wir wieder dieses wunderbare Bewegungskonzept in seiner
ganzen Vielfalt. Unsere Übungen wandeln sich mit dem Lauf der Sonne und bringen den
Rhythmus der Natur zurück in unser Leben.

TriloChi ist eine ideale Methode, Stress zu bewältigen und die Gesundheit zu fördern. Es
basiert auf der Traditionellen Chinesischen Medizin und verbindet Körper und Geist auf
harmonische Weise. Das ganzheitliche Training mit Tai-Chi, Yoga, Pilates, und Entspan-
nung gibt uns Kraft und Energie und stärkt unsere Körpermitte.

Nach dem abrupten Ende im März starten wir, sobald uns unser Verein grünes Licht geben
darf.

Bleibt gesund
Eure Ulla

Hobby Fußball

Wann: Freitags, 20:00-22:00 Uhr

Wo: Kleine Turnhalle

Leitung: Uwe Kolbeck 0172 - 5406703

„Ich glaube, ich krieg die Krise!“

... und das im wahrsten Sinne des Wortes.

Wie lange haben wir nun schon nicht mehr gemeinsam Freitagsabend kicken können?
8 Wochen, 10 Wochen, 12 Wochen? Gefühlt schon über ein halbes Jahr. Die bislang
längste Unterbrechung seit Bestehen der Gruppe 2008. Selbst die Osterferien, die uns
schon immer in diesem Bezug extrem lange vorkamen, sind wie im Fluge vergangen und
zurzeit ist noch keine Veränderung in Sicht. Ich glaube, das wird jedem TVB´ler für immer
in Erinnerung bleiben.

Aber Nichtsdestotrotz freuen wir uns, wenn es wieder losgeht! Hoffentlich weiß dann
noch einer von uns, wie das Spiel funktioniert und wie das Spielfeld aufgebaut wird.
Unser derzeitiger Spielball zeigt schon Auflösungserscheinungen (siehe Foto).
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Für alle, die uns noch nicht kennen, hier noch einmal ein paar Fakten:

Jeden Freitagabend um 20:00 Uhr treffen sich fußballbegeisterte reifere Jungs (fußball-
affine „Mädels“ sind natürlich auch gerne gesehen) in der „Kleinen Sporthalle“ zum Fuß-
balltennis. Dabei spielen zwei Mannschaften nicht auf klassische Fußballtore, sondern
über ein Tennisnetz nach Volleyballregeln. Die gegnerischen Teams sind mit 2, 3 oder
auch mal 4 Mann besetzt.

Im Vordergrund stehen das kameradschaftliche Miteinander und der Spaß an der Bewe-
gung. Das Spiel findet ohne Körperkontakt statt – was das Verletzungsrisiko in der Halle
auf ein Minimum begrenzt. Das ist auch ein gutes Argument für Sport in und nach der
Corona Zeit. Am Ende ist immer auch eine gemeinsame „Nachbesprechung“ als Ausklang
vorgesehen. Dabei wird das leibliche Wohl nicht außer Acht gelassen.

Unterjährig, meistens in den ferienbedingten Spielpausen, unternehmen wir natürlich
auch immer etwas. Ein Grillabend oder eine Fahrradtour nach Hiddenserborn waren bis-
her immer feste Bestandteile gemeinsamer Unternehmungen. Dieses Jahr werden wir
uns im Geocaching versuchen. Ein konkreter Termin steht wegen Corona noch nicht fest.
Sobald weitere Lockerungen es erlauben, legen wir los. Dann geht es ab in den Bücke-
berg - geocachen, anschließend werden wir unsere Erfolge beim Grillen reflektieren.

An Weihnachten richten wir immer eine kleine Feier aus. Im letzten Jahr hatten wir uns
(wie immer) für einen Kegelabend bei Laubisch entschieden. Als Stärkung gab es vorweg
klassisch Grünkohl!

Also, wer Lust auf unseren Sport und die Gruppe bekommen hat, einfach mal auf 20 Uhr
am Freitag vorbeischauen oder Kontakt aufnehmen.

Euer Uwe Kolbeck
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Hobby Hockey

Wann: Dienstags, 20:00-22:00 Uhr

Wo: Kleine Turnhalle

Leitung: Bernd Bredemeyer 05724 - 4578

Zum Hobby-Hallenhockey treffen wir uns immer am Dienstag ab 20 Uhr. Treffpunkt und
Spielort ist die kleine Halle. Nach einem kurzen Smalltalk geht es direkt in die Umkleide
und dann in die Halle.

Das mehr oder weniger intensive Aufwärmen der bis zu zehn Spieler wird von der
Einteilung der zwei Mannschaften gefolgt. Je nach Dauer des ersten Spiels absolvieren wir
ein oder zwei Spiele, um rechtzeitig die Halle verlassen zu können. Wichtig ist uns, unsere
Fitness zu erhalten bzw. zu verbessern und natürlich keine Verletzungen zu riskieren. Je-
doch kommt auch der Spaß am Wettkampf nicht zu kurz, denn gewinnen möchte ja
jeder mal.

Aktuell kann das Training in der Halle aus bekannten Gründen nicht stattfinden. Es ist
also noch etwas Geduld gefragt, und die Hoffnung, das Training in der Halle bald wieder
möglich sein wird. Interessenten sind jeder Zeit willkommen. Einfach kurz nach acht am
Dienstag zur kleinen Halle kommen, sobald die Hallen wieder freigegeben wurden.

Euer Bernd Bredemeyer

Tanzen

Kindertanzen

6 - 10 Jährige Freitag, von 18:00 Uhr bis 19:00 Uhr (kleine Halle in Helpsen)

10 - 14 Jährige Freitag, von 19:00 Uhr bis 20:00 Uhr (kleine Halle in Helpsen)

6 Jahre Dienstag, von 18:00 Uhr bis 19:00 Uhr (kleine Halle in Helpsen)

Stephanie Nöske 0176 – 72754362

Step Aerobic

Dienstags von 19:00 Uhr bis 20:00 Uhr (kleine Halle in Helpsen)

Petra Nöske 05724 – 3286

Zumba

Donnerstags von 19:00 Uhr bis 20:00 Uhr (Sportpark Südhorsten)

Stephanie Nöske 0176 - 72754362
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Tennis

Abteilungsleitung: Jutta Wecke, Helpsen 05724 – 4240

Trainingszeiten:

Montag: 16 – 18 Uhr Jugend Ron Reichau ron.reichau@t-online.de

17 – 20 Uhr Damen Rita Brützel rita@bruetzel.de

Mittwoch: 16 – 20 Uhr Herren H.Jürgen Otto doubleoscar@t-online.de

Donnerstag: 17 – 20 Uhr Damen Rita Brützel rita@bruetzel.de

Freitag: 17 – 18 Uhr Anfänger Jutta Wecke nach Absprache

Ein ereignisreiches Winterhalbjahr! Nicht nur wegen Corona!

Trotz erheblichen Schadens am Tennisheim durch Vandalismus einiger Jugendlicher nah-
men wir die Frühjahrsinstandsetzung positiv gestimmt in Angriff.

Wir hatten uns für das Jahr 2020 so viel vorgenommen! Pläne wurden gewälzt, um mög-
lichst vielen Tennisspielern auch die Möglichkeit zur Teilnahme am Punktspielbetrieb zu
ermöglichen. Dies führte letztendlich dazu, dass wir dem TNB sieben Mannschaften mel-
den konnten. Und - seit langem mal wieder - eine Herrenmannschaft! Also durchaus ein
gelungener Start in die Saison 2020!

Dann kam Corona!

Wie dem auch sei, nach dem derzeitigen Stand der Dinge arbeiten wir gezielt und hoff-
nungsvoll darauf hin, dass ein, wenn auch eingeschränkter, Spielbetrieb möglich sein
wird. Mit einer gehörigen Portion Verantwortungsbewusstsein hinsichtlich Hygiene und
Desinfektion wollen wir zuversichtlich nach vorne schauen!

Unsere Kanzlerin würde sagen: „Wir schaffen das!!“

Hans Jürgen Otto

Ein guter Jahresanfang

Gegen Jahresende fragte schon der ein oder
andere: Meinst du, der Stephan bringt wie-
der den Käse aus dem Badischen mit? Schon
kurze Zeit später zeigte sich, dass die Frage
eigentlich vollkommen überflüssig war. Ste-
phan hatte das Käseraclette schon längst
auf dem Schirm. Es galt nur noch, einen ge-
eigneten Termin zu finden. Doch auch da ei-
nigte man sich schnell auf den 8. Januar.
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Und wieder einmal war Stephan extrem gefor-
dert, galt es doch viele hungrige Mäuler zu
stopfen, denen beim Beobachten der Vorberei-
tungen bereits das Wasser im Mund zusam-
mengelaufen war. Es war wieder einmal köst-
lich! Und dazu eine willkommene Gelegenheit,
sich über den geplanten Ablauf der Sommer-
saison 2020 auszutauschen. Es gab viele Anre-
gungen und Wünsche in angenehmer Atmo-
sphäre. Ein guter Jahresanfang!

Hallenmixed – Turnier im Februar

Große Resonanz fand auch in diesem Jahr wie-
der unser alljährliches Klingelturnier am
16.02.2020, merkte man doch jedem Einzelnen
an, dass jeder auf das Ende der spielarmen Zeit
wartete, um endlich wieder regelmässig das
Racket schwingen zu können. Eine tolle Ein-
stimmung war dann auch unser Mixedturnier!
Otfried hatte wieder einmal alles im Griff und
selbst grobe Abweichungen von seiner Planung
kompensierte er mit Bravour, da er natürlich
neben Plan "B" auch Plan "C" auf dem Schirm
hatte. Und so gestaltete er auch dieses Jahr
wieder einen sehr harmonischen Verlauf mit
vielen interessanten und auch spannenden Be-
gegnungen. In den kurzen Pausen gab es bei
Kaffee und Kuchen Gelegenheiten zum small-
talk, zum Trostspenden für Sabine, die sich
leider einen Muskelfaserriss zuzog oder zum
Kinderbespaßen unserer Jüngsten. Einen schö-
nen Abschluß, der diesen schönen Nachmittag
abrundete bot dann noch ein gemeinsames
Abendessen, serviert von Singolinho.
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Winterhallenrunde Herren 65

Mit einem ganz souveränen 6:0 Erfolg bei TKW
Nienburg gelang ein solider Einstieg in die Win-
terrunde 2019/ 2020. Dem folgte ein um-
kämpfter 4:2 Sieg über den Helmstedter TV, in
dem wir unsere Doppelstärke, bei 2.2 nach den
Einzeln, erfolgreich nutzten. Als dann noch der
Hildesheimer TV mit 6:0 besiegt wurde, hatte
man schon den einen oder anderen Gedanken in Richtung Aufstieg. Allerdings gab es
dann im letzten Spiel beim TC GW Gifhorn eine ganz empfindliche 6:0 Niederlage, und
wir standen wieder mit beiden Füssen auf dem Teppich! Für Horst und Manfred war der
Gegner einfach zu stark, und Peter und Jürgen konnten gut herausgespielte Chancen
nicht konsequent nutzen. Blieb also zum Schluß ein ansprechender zweiter Tabellenplatz.

Die Mannschaft spielte mit: Peter Riediger, Horst Bauermeister, Manfred Stock, Harald
Bagats, Hans Jürgen Otto und Friedrich Wilhelm Krömer

Alles neu – macht der Februar

Besser gesagt - Wilfried regt an: Wollen wir
nicht mal das Tennisheim renovieren? Und
schnell war mit dem 25. Februar 2020 ein ge-
eigneter Termin gefunden. Wilfried tätigte die
Einkäufe, stellte sein Werkzeug zur Verfügung
und behielt bei allem aufkommenden Chaos die
Übersicht. Ruckzuck war alles ausgeräumt, ge-
spachtelt und abgeklebt, sodass alle Räumlich-
keiten, nach dem zweiten Arbeitseinsatz am 27.
Februar 2020, in neuem Glanz erstrahlten. Erst
recht aufgrund der neuen Lichtleiste, die Otfried
und Willi installiert haben. Notwendig sind jetzt
nur noch die Reinigungsarbeiten und das An-
bringen der Gardinen. Dies sollte rechtzeitig zur
Platzeröffnung erledigt sein.

Über 4.100 Euro Schaden
durch Vandalismus

Wie im letzten Jahr, wurde am Tag nach der
Mitgliederversammlung des Hauptvereins zum
ersten Arbeitseinsatz gerufen. Am 14. März
2020 traf man sich um 10 Uhr am Tennisheim
und erlebte gleich die erste böse Überraschung!
Wieder einmal hatten Unbekannte derbe ge-
wütet. Dabei beließ man es diesmal nicht bei
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der Verbreitung von Unrat, zerschlagen von Fla-
schen und Zündeleien an den Holzgarnituren.
Diesmal unternahm man sogar noch den Ver-
such ins Tennisheim einzubrechen, indem man
mithilfe einer Betonplatte versuchte, die Glas-
front der Eingangstür zu zerstören. Eine nähere
Untersuchung ergab, dass die Tür wohl so sehr
beschädigt wurde, dass sie ersetzt werden
muss. Nachdem dann die Polizei den Schaden
aufgenommen hatte, konnten sich die Mitglie-
der, die zum Arbeitseinsatz erschienen waren,
der eigentlichen Frühjahrsinstandsetzung wid-
men. Da wie jedes Jahr, Wilfried Wecke für das
entsprechende Wetter gesorgt hatte und Jason
unermüdlichen Einsatz zeigte, kam man auch
zügig voran und konnte bereits nach drei Stun-
den zum abschließenden Arbeitsfrühstück über-
gehen.

Hurra! - Nachwuchs in der
Tennisabteilung

Gesa und David Schröder freuen sich mit Toch-
ter Hanna über die Geburt ihres Sohnes Joscha!

Am 14. März 2020 erblickten stolze 3800
Gramm, auf 56 cm verteilt, das Licht der Welt.
Gesa und Joscha haben den Kraftakt gut über-
standen und wir gratulieren ganz herzlich!
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Sommersaison 2020 im Corona- Ausnahmezustand!

Eigentlich wollten wir am 3. Mai 2020 mit vier Herren- und drei Damenmannschaften
die Punktspielsaison 2020 eröffnen. Und dann kam Corona! Mit einer gesunden Portion
Optimismus hatten wir allen Warnungen zum Trotz, die Plätze spielbereit hergerichtet
und warteten nun auf das „Go“ des Tennisverbands Niedersachsen. Glücklicherweise
wurden dann mit Datum 6. Mai 2020 die Tennisplätze freigegeben. Der Verband hatte
zudem bereits frühzeitig ein Organisations- und Hygienekonzept vorgegeben, das wir
dann für unseren Bedarf umgesetzt hatten. Darüber hinaus wurde der Beginn der Punkt-
spiele auf den 14. Juni 2020 verlegt und die Durchführung bis Ende September terminiert.
Bleibt nun abzuwarten, welchen Einflüssen wir bis dahin noch ausgesetzt sein werden
und wieweit der Punktspielbetrieb dadurch eingeschränkt sein wird. Nichtsdestotrotz,
wie es auch kommt, wir blicken zuversichtlich nach vorn und freuen uns auf den Spaß mit
dem kleinen gelben Filzball!
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Abteilungsleiter Frank Wilkening 05721 - 6912 frank.wilkening@bergkrug.de

Stellvertreter Olaf Busche 05724 - 3929963 olaf.busche.1965@freenet.de

Jugendwart Jens Reinert 05724 - 9703267 jugendwart@bergkrug.de

Materialwart Volker Wilkening 05724 - 392236 volker.wilkening@bergkrug.de

Email-Adresse tischtennis@tvbergkrug.de

Internet www.bergkrug.de

Trainer: Anja Fauth, Christian Dröscher, Frank Wilkening, Jakob Pflug, Jasper

Wilkening, Jens Reinert, Martin Lange, Thomas Pflug, Volker Wilkening

Trainingszeiten (Wintersaison)

Montag: kleine Halle an der IGS Helpsen
16:30 - 17:45 Uhr Beginner
17:45 - 19:30 Uhr Jugend 1
19:30 - 22:00 Uhr Erwachsene

Montag: Große Halle (1. Drittel) an der IGS Helpsen

17:45 - 19:30 Uhr Jugend 2

19:30 - 22:00 Uhr Erwachsene

Freitag: große Halle (1. + 2. und z.T. 3. Drittel) an der IGS Helpsen

17:00 - 19:30 Uhr Jugend

19:30 - 22:00 Uhr Erwachsene

Corona-Pandemie führt zu Saisonabbruch

Damen und Herren sind Bezirksligameister!

Liebe Tischtennisfreunde,

die TT-Saison 2019/2020 liegt hinter uns und wird uns wohl auch in vielen Jahren noch
in Erinnerung bleiben. Dass eine Saison nicht regulär zu Ende gespielt werden konnte, gibt
es hoffentlich so schnell auch nicht wieder. Mit Stand vom 13. März 2020 wurde die
Saison abgebrochen und gewertet.
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Aus TVB-Sicht dabei sehr erfreulich, dass sowohl die Damen und auch die 1. Herren als
jeweils monatelange Tabellenführer somit Bezirksligameister(-innen) geworden sind und
damit nächste Saison BOL (Bezirksoberliga) spielen. Auch unsere 5. Herren hat im Er-
wachsenenbereich sehr erfolgreich gespielt und als Vizemeister in der 1. Kreisklasse das
Aufstiegsrecht in die Kreisliga erworben. Und im Jugendbereich gab es ebenfalls eine
Reihe von Erfolgen. Die detaillierten Berichte sind wie immer von den Mannschaftsfüh-
rern nachzulesen. Ab dem 13. März 2020 bis mind. Ende Mai war an Training und an vie-
les andere nicht mehr zu denken. Aber allmählich werden die Hallenverbote aufgelöst und
unter eingeschränkten Bedingungen soll zunächst der Trainingsbetrieb schrittweise wie-
der anlaufen.

Wie es nach den Sommerferien (mit einer regulären Saison?) weitergeht, muss noch ab-
gewartet werden.

Neben dem Punktspielbetrieb fanden noch folgende Veranstaltungen statt:

Erwachsenenkreisrangliste am 14. Dezember 2019

Im Dezember 2019 richteten wir die 2. Rangliste der Saison aus. Danke an Heiner Kam-
mann, der wieder die Organisation seitens des TVB übernahm.

Ausfallen mussten wegen Corona leider die Erwachsenenkreisrangliste im Frühjahr, die
Spartenversammlung und auch das Sommerfest.

Für das 2. Halbjahr 2020 haben wir wieder eine Menge vor (und hoffen, dass diese Ver-
anstaltungen wieder stattfinden können):

- 05.09.2020 Erwachsenenkreisrangliste Helpsen – große Halle

- 26.09.2020 Kreismeisterschaften Jugend und Erwachsene Helpsen – große Halle

- 31.10.2020 Vereinsmeisterschaften Erwachsene Helpsen – kleine Halle

- 12.12.2020 Erwachsenenkreisrangliste Helpsen – große Halle

- 19.12.2020 Grünkohl und Preisskat/Kniffeln – bei Gaststätte Alter Krug/Laubisch

Ich bedanke mich bei allen, die auf vielfältige Weise dazu beigetragen haben, dass wir
auch in der nun alten Saison 2019/2020 wieder so viel auf die Beine stellen konnten.
Ganz besonders beim Trainerteam um Volker und bei Jens, unserem Jugendwart! Mein
Dank geht an alle Mitglieder der TT-Abteilung für euer Verständnis während der tisch-
tennislosen Zeit, bleibt alle gesund.

Ich wünsche allen eine schöne Sommerzeit und hoffe, wir sehen uns in der neuen Saison
alle wieder in der Halle und wünsche mir natürlich, dass wir bald wieder „normal“ spie-
len können!

Frank Wilkening
TT-Abteilungsleiter
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Die Mannschaften

Damen - Bezirksliga

Nadine Klose, Verena Hahn, Kirsten Busche, (Kerstin Steege), Isrun Speer, (Silke Kelb)

MEISTERINNEN in der BEZIRKSLIGA!

Wir müssen es nach wie vor geschrieben sehen, um es zu glauben. Schließlich spielen wir
erst die 2. Saison in der Bezirksliga, und jetzt wartet schon die Bezirksoberliga auf uns –
einfach ein Hammer.

Wir waren überraschend-konstant-ziemlich-gut, haben auch bei engen Kisten nie -
aufgegeben, spielen immer volle Pulle, egal was anliegt, und standen schon seit dem
10. November 2019 auf Platz 1 der Tabelle. Nix Eintagsfliege, sondern Dauerlibelle. Bei
Saisonabbruch konnten wir so mit 27:7 Punkten aufwarten. Insgesamt stehen für uns
12 Siege, 3 Unentschieden und 2 Niederlagen zu Buche.

Auch die Einzelbilanzen der Rückserie können sich sehen lassen: Nadine spielte 12:6
(Nr. 7 aller 45 Spielerinnen), Verena 10:6 (direkt dahinter auf Platz 8 der Staffelrangliste),
Kirsten 7:8 (Nr. 34) und Isrun 10:4 (Nr. 19). Nadine/Verena sind außerdem das beste Dop-
pel der Staffel, sie verloren seit September nur ein einziges Spiel. Kirsten/Isrun können da
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nicht ganz mithalten, stehen aber mit einer Gesamtbilanz von 9:8 auch positiv da. Anders
als fast alle Herrenmannschaften haben wir in der Rückserie nicht ein einziges Mal bzw.
in der gesamten Saison nur einmal mit Ersatz gespielt – im Gegentum, wir haben uns
noch alle des Öfteren ein Zusatztraining durch Einsätze in den Herrenmannschaften
gegönnt. Läuft ... und macht Spaß! Unverändert sind wir ja sowieso eine 8-er Mann-
schaft (siehe Foto), auch wenn unser letztes Mannschaftstreffen mit Stammmannschaft,
Edelreservistinnen und virtuellen Mitspielerinnen coronabedingt verschoben werden
musste. Holen wir nach, Mädels!

Hoffen wir, dass die Situation es mittelfristig ermöglicht, wieder TT zu spielen und
irgendwie einen Punktspielbetrieb auf die Reihe zu bekommen – und dann, Ladies, auf
in die BOL!

Isrun Speer

1. Herren - Bezirksliga

Thomas Hävemeier, Jasper Wilkening, Martin Lange, Bernd Dörfel, Thomas Bergmann,
Marc Rojahn

1. Herren fährt Meisterschaft ein und steigt in die Bezirksoberliga auf!

Nachdem wir schon die Herbstmeisterschaft eingefahren hatten, ging es für die Erste im
Januar mit der Rückrunde los. Jasper Wilkening spielte nun an Position 2, Captain Mar-
tin Lange an Position 3.

Der Rückrundenauftakt gelang eindrucksvoll mit einem 9:2 Erfolg gegen Bad Nenndorf.
Auch im gefürchteten Hexenkessel in Algesdorf konnten wir uns ungefährdet mit 9:4
durchsetzen. Einen heißen Tanz gab es denn am Freitag, 14.02.20 bei unserem Gastspiel
in Rodenberg. Es lief äußerst schlecht zu Beginn der Partie. So nach und nach fingen wir
uns dann aber wieder. Am Ende gab es einen glücklichen 9:6 Sieg. Auch die Sportfreunde
aus Bad Münder, Tündern und Bad Pyrmont konnten uns nicht stoppen. Wir waren schon
kurz vor der Meisterschaft zu diesem Zeitpunkt, Anfang März. Es erwischte uns ausge-
rechnet im Lokalderby beim TSV Hespe mit der ersten Saisonniederlage. Trotz einer 4:2
Führung mussten wir dem Gastgeber am Ende mit 5:9 gratulieren. Am nächsten Tag
konnte jedoch die TSV Eintracht Nienstedt mit 9:3 bezwungen werden. Am Freitag,
27.03.20, wollten wir eigentlich mit einem Heimsieg gegen den VFL Hameln die
Meisterschaft feiern. "CORONA" machte uns jedoch einen Strich durch die Rechnung.
Wie schon allen bekannt ist, wurde die Saison nicht zu Ende gespielt. Wir stehen aber als
Aufsteiger in die Bezirksoberliga fest. Herzlichen Glückwunsch!!!

Mal noch einen Satz an meine Mannschaftskameraden: Jungs, wir haben eine geile Saison
gespielt und sind verdient Erster geworden!!!
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Rückrundenbilanzen:

Thomas Hävemeier 13:3, Jasper Wilkening 11:2, Martin Lange 11:2, Bernd Dörfel 8:3,
Thomas Bergmann 4:7, Marc Rojahn 5:4, Doppel gesamt 15:9

Dann bis bald in der BOL!
Martin Lange

2. Herren - 1. Bezirksklasse Staffel 4

Tja, was macht man da?

Was berichtet man da?

Es ist alles so in den Hintergrund gerückt, dass es schon schwerfällt, es wieder nach vorne
zu kramen.

Egal, dann kram ich mal. Wer hat doch gleich in der 2. Herren im 1. Bezirk mitgemacht?

Richtig, der Hans-Jürgen Leppert und Thomas Pflug, Rufus Wilkening, sowie Olaf Busche,
dann waren da noch Max Beimel und Kammann's Heinrich. Als Dauerersatz spielte Frank
Wilkening mit, denn Rufus hat nie gekonnt.
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Nach der Vorrunde auf Platz 5. Klar, geht besser, aber auch schlechter.

In der Rückrunde hat's noch für 4 Einsätze gereicht und nach dem abrupten Ende ist es
der 7. Platz geworden. Da haben wir uns in Echt mehr erwartet. Aber nun gut, im Laufe
der Zeit haben sich eben ein paar Würmer breitgemacht. Vielleicht ist es auch der Zahn
der Zeit, der sich so langsam abschleift. Warten wir mal ab, ob wir nochmal kraftvoll zu-
beißen können. Oft ist es nicht nur mangelndes Training, auch die innere Einstellung soll
nach Expertenmeinung viel zur inneren Einstellung beitragen.

Für die ursprünglich noch ausstehenden Spiele hatten sich einige Sportkameraden noch
viel vorgenommen. Merken und in der nächsten Saison umsetzen.

Der Kapitän
Heiner Kammann

3. Herren – 2. Bezirksklasse Staffel 8

Frank Wilkening, Rainer Krebs, Marcus Wachter, Andreas Michel, Helmut Körtner, Mar-
kus Wolter, Ulrich Speisekorn, Karl-Heinz Oetterer

Nachdem wir die Vorrunde mit 8:8 Punkten auf dem 5. Tabellenplatz beendet hatten,
wollten wir diesen in der Rückrunde verteidigen, was uns am Ende auch deutlich gelin-
gen sollte.

Das erste Spiel mussten wir ohne Frank und Rainer gegen den starken PSV Stadthagen
bestreiten. Da war erwartungsgemäß nicht viel zu holen, die Partie ging 2:9 verloren. Im
nächsten Spiel mussten wir, diesmal mit voller Truppe, gegen die SG Rehren/Ohndorf ran.
Ebenfalls ein starker Gegner, mit viel Kampfgeist und Glück aufgrund zweier kampfloser
Siege konnten wir ein Unentschieden erreichen. Mit der SG Rodenberg erwarteten wir
zum nächsten Spiel unseren direkten Konkurrenten um den angestrebten Fünften. Wie
erwartet war es ein enges Match und am Ende gab es wieder ein Unentschieden.

Die nächsten beiden Spiele gegen den SC Deckbergen-Schaumburg und den TSV
Hagenburg, beide im unteren Tabellendrittel beheimatet, haben wir, wie von uns erhofft,
für uns entscheiden können.

Dass unser Spiel in Bad Nenndorf aufgrund der Corona-Krise das letzte der Saison wer-
den sollte, haben wir alle nicht geahnt. Es war ein richtig schönes Spiel, das allen viel
Spaß gemacht hat und zum dritten Mal in der Rückrunde mit einem Unentschieden
endete. Dass das Büffet, zu dem uns die Bad Nenndorfer nach dem Spiel einluden, auch
quasi unser „Saisonabschluss“ wurde, sei nur am Rande erwähnt, aber nochmal ein herz-
liches Dankeschön.

Ich hoffe, wir kommen alle gut durch den Sommer und können unserem Tischtennis dann
wieder im gewohnten Umfang nachgehen.

Ulrich Speisekorn
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4. Herren - Kreisliga B

Hallo Freunde des runden Plastikballes!

Wir sind am 09.09.2019 in der Aufstellung: 1. Thomas Benke, 2 Nadine Klose (WES) 3.
Martin Lorenz, 4. Felix Littmann, 5. Frank Köper, 6. Manfred Bonhagen, sowie 7. Rein-
hard Manja, in die Saison 2019/20 der Kreisliga Gruppe B gestartet.

Nach anfänglichen Schwierigkeiten konnten wir uns gleich „im eigenen Wohnzimmer“
gegen Kreuzriehe Helsinghausen ein 8:8 erkämpfen. So etwas macht Lust auf mehr…

Wir spielen diese Saison sehr ansehnliche Spiele, was die Ergebnisse nicht immer unmit-
telbar wiederspiegeln. Weiterhin gelingt uns gegen TuSG Wiedensahl ebenfalls ein 8:8.
Der große Durchbruch lässt jedoch weiter auf sich warten. Gegen den Luhdener SV II
platzt dann der Knoten, wir gewinnen 9:7.

Jetzt dreht das Starensemble richtig auf: Die Spiele gegen TuS Germaina Hohnhorst 2
(8:8), Siege gegen Obernkirchen (9:5), sowie TSV Riepen (9:6) markieren die Highlights
der Hinrunde. In der Rückserie sollte es dann gegen Kreuzriehe Helsinghausen zu einem
9:7 Sieg gereichen. Gegen den Luhdener SV schafften wir wieder einen Sieg, diesmal
souverän mit 9:1.

Leider sorgte Corona dafür, dass wir ab dem 13.03.2020 keine Spiele mehr bestreiten
konnten. Damit mussten wir uns zu guter Letzt mit dem 7. Platz von 10. in dieser Saison
zufriedengeben. Mit dem zusätzlichen Bestreiten der letzten 3 Spiele wäre unter Um-
ständen noch mehr drin gewesen.

Bleibt bei allem festzuhalten, dass sich als einzige wirkliche Schwäche die Doppeldisziplin
herausgestellt hat, da ist bei uns sicher noch Luft nach oben. Wir sind jedoch guter Dinge,
dass sich dieser Umstand in der nächsten Saison ändert. Wo wir doch jetzt Selbstver-
trauen getankt haben und wissen, dass wir die Klasse halten können.

Bleibt abschließend noch zu sagen, dass ohne unsere weibliche Ergänzungsspielerin
Nadine Klose, welche uns in wichtigen Spielen im oberen Paarkreuz stets eine echte Hilfe
war, so ein Ergebnis nicht möglich gewesen wäre.

Weiterhin vielen Dank an unsere Ersatzspieler(innen) Fynn Busche, Jakob Pflug, Joachim
Göbel, Verena Hahn und Nicole Orlowski, ihr wart auch eine wichtige Säule des Mann-
schaftserfolgs, vielen Dank dafür!

In diesem Sinne: Die Saison 2019/2020 hat in jedem Fall (trotz Corona) allen sehr viel
Spaß gemacht!

Euer Felix Littmann
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5. Herren – 1. Kreisklasse A

Roland Albrecht, Fynn Busche, Jens Reinert, Volker Wilkening, Florian Dolz, Kai Bruns-
mann, Henning Rode, Joachim Göbel

Eine turbulente Saison liegt hinter uns. Zu Saisonbeginn wussten wir nicht genau, wo
wir stehen. Doch es lief sehr gut für uns. Am Ende landeten wir sogar ungefährdet auf
Platz 2.

Roland (12:2) war natürlich eine deutliche Verstärkung für uns, spielte aber nicht jedes
Spiel. Henning (5:3) schöpfte mit jedem Spiel mehr Mut. Super, dass Du wieder an Bord
bist! Kai schaffte es diese Saison leider nicht in die Aufstellung, will aber einen neuen An-
lauf im Herbst nehmen. Die anderen Stammkräfte Fynn (13:11), Jens (13:10), Volker (6:3),
Florian (8:10), Joachim (4:5) spielten eine ordentliche Saison. Aufgrund der vielen Teil-
zeitkräfte im Team spielten wir quasi jedes Spiel in einer anderen Aufstellung. Der
Stimmung im Team tat das keinen Abbruch, aber in den Doppeln fehlte uns so oft die
Erfahrung.

Das wir am Ende sogar einen Aufstiegsplatz in die Kreisliga geschafft haben, haben wir
zu einem Großteil unseren tollen Ersatzspielern zu verdanken. Jakob (11:0) spielte gegen
alle Positionen und ließ dabei nichts anbrennen. Nicole war ein echter Gegnerschreck im
unteren Paarkreuz und schaffte 13:2. Beide waren ein fester Teil des Teams, das passte
diese Saison sehr gut! Aber auch Verena, Ingo, Kirsten und Isrun haben uns ein paar Mal
erfolgreich ausgeholfen, vielen Dank!

Der Saisonabbruch durch Corona spielte für den Tabellenstand bei uns keine Rolle mehr,
verwehrte uns aber leider das Saisonhighlight. Zum Saisonende war das Derby-Heimspiel
gegen Hespe mit allem Drum und Dran schon geplant, schade! Auch ein Saisonabschluss
war diesmal leider nicht drin. Da haben wir in Zukunft viel nachzuholen ...

Jens Reinert

6. Herren- 1. Kreisklasse Staffel B

Gerd Hartmann, Ingo Grone, Ludwig Newe, Wilhelm Kroll, Mirko Köller, Norbert Hoffard

Aus die Maus, die 6. ist wieder abgestiegen. "Die aktuelle Tabelle (Stand: 13.03.2020)
wird zur Abschlusstabelle erklärt", hieß es. Uns war klar, dass es sehr schwer sein würde,
die Klasse zu halten. Mit bis dahin 3 erreichten Punkten und (theoretisch) noch 8 mög-
lichen Punkten hätte es vielleicht gereicht, aber war nicht so. Ein Trost bleibt vielleicht, es
wurde kein Spiel zu 0 verloren.

Auch in dieser Saison waren wir wieder auf Ersatz angewiesen. Hierzu möchte ich mich
und im Namen der Mannschaft herzlich bedanken bei Kirsten, Isrun, Anja, Ulrike und
Mathias.

Auf ein Neues!
Norbert Hoffard
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7. Herren – 2. Kreisklasse Staffel B

Anja Fauth, Jasmin Kauffelt, Ralf Knote, Norbert Hoffard, Ulrike Gümmer, Matthias
Schneider, Anke Kammann

Tach!

Fakten - Fakten - Fakten

Wir konnten unsere Rückserie bis auf ein Spiel zu Ende bringen und haben uns gerade
noch im Mittelfeld einpendeln können.

Platz 5 von 8 Mannschaften ist es am Ende geworden, wobei wir leider nur 2 von 6
Spielen nach Hause holen konnten.

Glücklich erfolgreich waren wir in Kreuzriehe-Helsinghausen, die leider verletzungsbedingt
geschwächt durch die Serie mussten; dafür gab es aber einen spannenden Fight im Lokal-
Derby in Rusbend, das mit einem verdient erkämpften 9:6 nach 8x4 Sätzen und 5x5
Sätzen für uns endete.

Besonders hervorheben möchte ich Matthias, der mit 6:0 einen Durchmarsch hingelegt
hat, sowie unser Doppel 3 (Ulli / Anke), das mit 5:1 souveräne Konstanz zeigte! Auch
unser Joker Norbert durfte einmal ran und konnte dabei gleich ein Pünktchen beisteuern.

Fazit der Saison:

Wir haben uns alle lieb, hatten meistens viel Spaß, den Schlachtruf kann man jetzt tat-
sächlich auch hören und die Getränke-Versorgung hat super geklappt!

Mit dem Ergebnis sind wir mehr oder weniger auch zufrieden – wir machen gern weiter
so!!!

Anke Kammann

P.S.: Die anderen Mannschaften haben sich so langsam auch an die vielen Frauen ge-
wöhnt :-)

8. Herren – 4. Kreisklasse 4er

Andre Güldner, Rene Jeromin, Wolfgang Grimm, Ulrich Meyer, Matti Schünke, Michael
Kreft, Jürgen Noll, Oliver Tebbe, Carolin Meyer

Erfolg hat eine gewisse Strahlkraft. Wie sonst ist es zu erklären, dass die 8. Herren Ver-
stärkung bekommen hat und Wolfgang und Carolin in der Mannschaft begrüßen durfte.
Gut, vielleicht liegt es auch an den durchaus sympathischen Mannschaftskollegen oder
weil sie einfach Lust auf Tischtennis hatten oder vielleicht doch an allem.

Also, eigentlich war der Plan, zunächst gemütlich die Rückrunde zu beginnen, da wir uns
in der Mannschaft zunächst aufeinander einspielen mussten. Damit wir dann zum Sai-
sonende durchmarschieren und uns an der Tabellenspitze festsetzen. So war der Plan.
Wir fanden, ausgesprochen gut. Da Corona uns dann in unserer Spielstrategie ausge-
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bremst hatte und die Tatsache, dass die Stadthäger Mannschaft den Spielbetrieb einge-
stellt hat, liegen wir im guten Mittelfeld. Dann greifen wir die Spielstrategie in der neuen
Saison eben wieder auf. Man muss auch Ziele haben...

Wolfgang hat einen sehr guten Einstieg in den Spielbetrieb gefunden und konnte sich von
Anfang an behaupten. Rene, Michael, Ulrich und Andre haben im Verlauf Punkte dazu-
gewonnen. Jürgen, Carolin und ich nehmen uns für die nächste Saison vor durchzu-
starten.

Wie gesagt, man muss auch Ziele haben...

Oliver Tebbe

Tischtennis Nachwuchs

Nun ist es schon mehr als zwei Monate her, dass nicht nur beim Tischtennis alle sportli-
chen Aktivitäten eingestellt wurden. Es sind verrückte Zeiten und keiner weiß so richtig,
wo es hingeht. Was ich aber weiß ist, dass viele unserer TT-Kids den Sport und die ge-
meinsame Zeit mittlerweile sehr vermissen. Und auch wir Trainer vermissen euch! Wie
wertvoll die gemeinsame Zeit ist, merkt man erst so richtig, wenn sie einem wegge-
nommen wurde.

Denn beim Tischtennis ist immer viel los, die Halle ist normalerweise jeden Montag und
Freitag gut gefüllt. Die über 50 regelmäßigen Trainingsteilnehmer werden von mittler-
weile 9 Trainern in verschiedenen Gruppen trainiert. Nachdem Rufus Wilkening berufs-
bedingt nicht mehr im Trainerteam mitmischen kann, konnten wir mit Jasper Wilkening
und Jakob Pflug zwei engagierte Jugendliche für das Trainerteam gewinnen. Beide haben
aktuell zwei der vier notwendigen Bausteine der Trainerausbildung absolviert und packen
beim Beginner-Training voll mit an. Macht weiter so, Jungs!
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Beim Training lernt man alles Notwendige, um auch an Punktspielen und Turnieren
teilzunehmen. Auch hier bietet die TT-Sparte den Kids immer einen Betreuer. So hat jede
Jugendmannschaft einen eigenen Teambetreuer. Dieser betreut die Kids bei den Spielen
und bei Auswärtsspielen fährt er das Team zum Gegner und bringt die Kids hinterher
nach Hause. Full-Service für die Eltern ;-). Diese danken uns das oft durch tolles eigenes
Engagement bei unseren zahlreichen Veranstaltungen.

Vielen Dank an dieser Stelle an alle unsere Betreuer und alle helfenden Eltern!

Im Folgenden unsere 6 Nachwuchs-Teams der Rückrunde 2019/2020 ...

1. Jugend - Kreisliga
Jakob Pflug, Nicole Orlowski, Jan Köller, Emily Mitschker, Dorian Meier
Betreuer: Thomas Pflug

2. Jugend - 1. Kreisklasse
Matti Schünke, Alicia Johnson, Lisa Marie Glißmann, Tim Reinert
Betreuer: Max Beimel

3. Jugend - 1. Kreisklasse
Carl-Jasper Weizenkorn, Lisa Reinert, Luca Schlottmann, Mara Maskus
Betreuer: Anja Fauth

4. Jugend - 2. Kreisklasse
Arne Kording, Luna Feldmann, Hanna Tebbe, Vanessa Bartsch
Betreuer: Heiner Kammann

5. Jugend – 3. Kreisklasse
Finn Schade, Alena Lemme, Ann-Christin Mesche, Levin Niemeier
Betreuer: Felix Littmann

6. Jugend – 3. Kreisklasse
Finja Pirch, Lewin Köster, Torben Lohmann, Noah Wimmer, Simon Wilkening, Nico
Bartusch, Sebastian Pöhler, Deliah Buhre, Lennard Hävemeier, Luis Hävemeier,
Luisa Büsing
Betreuer: Dirk Rinne

Alle Teams haben wieder tolle Spiele gezeigt und jeder konnte in den Punktspielen wie-
der viel Erfahrung sammeln. Zum Zeitpunkt des Saisonabbruchs lag unsere 2. Jugend
sogar auf Platz 1 - prima!

Ein besonderes Highlight gab es zu Beginn der Rückrunde. Am 10. Januar 2020 ging es
gleich mit zwei TVB-Duellen los. Die 2. und 3. Jugend und auch die 5. und 6. Jugend gin-
gen in derselben Spielklasse an den Start und mussten so gegeneinander spielen.

Alle Jugendteams wurden übrigens zu Jahresbeginn erneut von unserem langjährigen
Unterstützer Küchen Brunsmann mit neuen Trikots ausgestattet. Da diesmal im Nach-
wuchs- und Erwachsenenbereich dasselbe Modell gewählt wurde, können wir nun kom-
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plett einheitlich auftreten. Die Trikots sehen wirklich schick aus! Vielen Dank an dieser
Stelle an unseren Sportskameraden Kai Brunsmann.

Unser stärkster Jugendlicher Jasper Wilkening spielt schon eine Weile nur noch bei den
Herren. Doch vor der aktuellen Saison hat er ein tolles Angebot bekommen. Die Regula-
rien des TTVN machen es möglich ... Jasper war in dieser Saison in der Altersklasse Jugend
an den TTC Haßbergen "ausgeliehen" und hatte so die Chance in der Niedersachsenliga,
der höchsten Nachwuchsspielklasse in Niedersachsen zu spielen. Zum Zeitpunkt des Sai-
sonabbruchs lag Jasper mit seinem Team auf dem dritten Platz, hinter den verlustpunkt-
freien Überfliegern vom MTV Jever und nur zwei Punkte hinter Hannover 96. Jasper hat
eine tolle Saison gespielt, sehr viel Erfahrung sammeln können und den TV Bergkrug ein
weiteres Mal über den Kreis Schaumburg hinaus bekannt gemacht.

Neben den Punktspielen stehen natürlich auch immer weitere TT-Aktionen auf dem Pro-
gramm.

Im Rahmen derMinimeisterschaften 2020 fand unser Ortsentscheid zum sechsten Mal
in Folge in Kooperation mit der IGS Helpsen und der GS Nienstädt statt. Die Veranstal-
tung hat mittlerweile schon Tradition und ist bei allen Kids sehr beliebt. Insgesamt nah-
men am 27. Januar 2020 unglaubliche 149 Kinder am Turnier teil. Alle Teilnehmer beka-
men wieder ein Begrüßungsgeschenk der Volksbank in Schaumburg und einen
Schnuppergutschein für ein TVB-TT-Training. Die Turnierleiter hatten Dank der tatkräfti-
gen Hilfe des eingespielten Helferteams alles im Griff. Vielen Dank an dieser Stelle an die
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etwa 40 (!) Helfer! Bei der Siegerehrung konnten die besten Vier jeder Spielklasse mit
Sonderpreisen ausgestattet werden. Am Nachmittag wurde dann beim Beginnertraining
noch die Altersklasse der Kleinsten ausgespielt. Sieger bei den Jungen 2007/2008 wurde
Hannes Hempel, bei den Mädchen 2007/2008 Amelie Pohl, bei den Jungen 2009/2010
Bennet Kiel, bei den Mädchen 2009/2010 Franziska Grone und bei den Mädchen ab
2011 Nela Reinert.

Der für den 13. März 2020 in unserer Halle geplante Kreisentscheid der Minimeister-
schaften wurde aufgrund von Corona ebenso abgesagt, wie auch alle anderen weiter-
führenden Veranstaltungen dieses Wettbewerbs.

Eine Woche zuvor - am 7. März 2020 - konnte die Kreisrangliste noch durchgeführt
werden. Damit war dies die vorerst letzte große Veranstaltung in unserer Halle. Mit 26
Jugendlichen stellte der TVB dabei die meisten Teilnehmer. Nicole Orlowski konnte mit
Platz 6 in Gruppe 1 nicht nur die beste TVB-Platzierung erreichen, sondern war auch die
beste weibliche Teilnehmerin des Turniers. Weitere tolle Ergebnisse erzielten Matti
Schünke (Gruppe 3 - Platz 1), Lisa Reinert (Gruppe 5 - Platz 2), Alena Lemme (Gruppe 7
- Platz 1), Ann-Christin Mesche und Levin Niemeier (Gruppe 8 - Platz 1+2), Lennard
Hävemeier und Deliah Buhre (Gruppe 9 - Platz 1+2), Hannes Hempel (Beginner 1 - Platz
2). Alle anderen Kids haben auch toll gespielt und sicher wieder viel Erfahrung gesammelt.
Während des Turniers wurde wieder eine umfangreiche Kantine durch viele Eltern unse-
rer Kids angeboten. Vielen Dank an alle Helfer und Kuchenspender! Das war wieder
perfekt!

Auch eine Jugendfahrt war in diesem Jahr geplant. Anfang Juli sollte es nach Clausthal-
Zellerfeld gehen. Nach mehreren tollen Jahren in Schloß Dankern hätten wir hier gern mal
wieder neue Eindrücke gewonnen. Leider mussten wir aufgrund der Corona-Situation
diese Fahrt nun ebenfalls absagen. Es ist aber geplant, im nächsten Jahr einen neuen An-
lauf zu nehmen.

Solltest Du auch gern mal bei uns mitmachen und Dich im Tischtennis ausprobieren wol-
len, dann schnupper doch einfach mal bei unserem Training rein! Es kann jeder mitma-
chen, egal ob mit oder ohne Vorerfahrung! Du brauchst nur Sportzeug und im Idealfall
eine Flasche Wasser. Einen Schläger stellen wir zum Einstieg gern. Natürlich darfst Du
auch Deine Eltern mitbringen oder sie auch gern abends alleine zum Spielen zu uns schik-
ken ... denn auch bei den Erwachsenen sind neue Gesichter immer willkommen. Wir
freuen uns auf Euch!

Jens Reinert
TT-Jugendwart
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Abteilungsleiter: Johannes Metschke

Stellvertreterin: Maren Kirchhoff

Kontakt: volleyball@tvbergkrug.de

Trainingszeiten:

1. Herren: Dienstag und Donnerstag, 19:30 – 22:00 Uhr

in Rodenberg Sporthalle Suntalstraße Trainer: Michael Bogan

2. Herren: Donnerstag, 19:30 – 22:00 Uhr

in Rodenberg Sporthalle Suntalstraße Trainer: Frank Schlader

1. Damen: Montag und Donnerstag, 20:00 – 22:00 Uhr

Kreissporthalle Helpsen Trainer: Roman Feiberg

2. Damen: Montag und Mittwoch, 20:00 – 22:00 Uhr

in der Kreissporthalle Helpsen Trainer: Olaf Schmidt

U16/18 männlich: Freitag, 15:30 – 18:00 Uhr

in Rodenberg Sporthalle am Jagdgarten Trainer: Roman Feiberg

1. U13 weiblich: Freitag, 15:30 – 17:30 Uhr

in Rodenberg Sporthalle Suntalstraße Trainerin: Nadine Thiem

2. U13 weiblich: Dienstag, 17:30 – 19:30 Uhr

Kreissporthalle Helpsen Trainerinnen: Saskia Eggert + Anne Warnecke

Hobbymixed Mannschaft

in Helpsen: Mittwoch, 20:00 – 22:00 Uhr

in Rodenberg: Dienstag, 20:00 – 21:45 Uhr

Verantwortliche: Sylvia Petersohn

Liebe Sportlerinnen und Sportler,

aufgrund der Coronakrise wurde die Volleyballsaison 2019/2020 vorzeitig beendet. Der
Verband hat eine Auf- und Abstiegsregelung getroffen, die für unsere Spielgemeinschaft
„Team Schaumburg“ folgende Auswirkungen hat:

Leider muss unsere 1. Herren den Gang in die Landesliga antreten; nach einer bis dahin
sehr durchwachsenen Saison und einem schlechten Start rechnete das Team schon fast
damit. Des Weiteren mussten wir von der bisherigen 1. Damen Abschied nehmen. Der
Großteil der Mannschaft sowie der bisherige Trainer wechseln den Verein Richtung
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Minden. Die Abteilungsleitung bedauert diese Abgänge natürlich sehr, wünscht dem Trai-
ner und allen Spielerinnen aber selbstverständlich für die Zukunft alles Gute im neuen
Verein. Die Geschehnisse haben die Leitung der Spielgemeinschaft dazu veranlasst, die 1.
Damen neu aufzustellen. Man hat mit dem VT Rinteln einen adäquaten Partner gefunden
und wird in Zukunft im Bereich der Damen in dieser Kooperation die neue „Erste“ in der
Landesliga stellen. Die Mannschaft spielt selbstverständlich unter dem Namen der
Spielgemeinschaft. Wir freuen uns, den VT Rinteln in der Spielgemeinschaft begrüßen zu
dürfen.

Die zweite Herren hat sich, wie angekündigt, deutlich verjüngt und bleibt in der Bezirks-
liga. Die Mannschaft hat viel Potenzial, und wird durch neues Training und noch mehr
Spielpraxis für die Zukunft gut aufgestellt sein. Die 2. Damen wird in der neuen Saison in
der Bezirksliga starten. Durch das Zustandekommen der Spielgemeinschaft mit dem VT
Rinteln im Bezug auf die 1. Damen, kann die Mannschaft diesen Startplatz übernehmen.

Johannes Metschke

Zum Schluss möchten die scheidenden Spielerinnen der ehemaligen 1. Damen noch
etwas zum Abschied loswerden:

Liebe Sportsfreunde,

dies ist leider der letzte Bericht der 1. Damen, wie sie bisher aufgestellt war. Nach einer
durchwachsenen Saison hatten wir aufgrund des vorzeitigen Saisonabbruchs und den
Sonderregelungen die Möglichkeit, in der Verbandsliga zu verbleiben. Mit einem Rele-
gationsplatz, den wir bei Abbruch belegt haben und der theoretischen Möglichkeit noch
den Klassenerhalt zu schaffen, wurde dies möglich. Allerdings haben wir diese Möglich-
keit in der bisherigen Konstellation nicht genutzt, da es unsere Mannschaft leider so nicht
mehr geben wird.

In der abgelaufenen Saison hat sich bereits gezeigt, dass wir nicht gut genug aufgestellt
waren. Durch Verletzungen und Krankheiten sind wir zu mehreren Spieltagen nur zu
sechst oder siebt angereist, so dass uns einfach die Alternativen fehlten. Bereits im Laufe
der Rückrunde haben wir uns Gedanken gemacht, wie es weitergehen kann, da es so ein-
fach kein befriedigender Zustand war. Nachdem sich alle frühzeitig überlegt haben, wie
es für jeden persönlich aussieht, hatten wir letztendlich 5 feste Zusagen. Aufgrund von
Familienplanung, gesundheitlichen und persönlichen Gründen konnten keine weiteren
festen Zusagen erfolgen und 2 Spielerinnen haben sich entschlossen, den Volleyballschuh
an den Nagel zu hängen. Um einen vernünftig aufgestellten Kader zu haben, hätten wir
sicher noch 6-7 feste Zusagen gebraucht, was uns einfach nicht möglich schien, da schon
in den letzten Jahren kaum neue Spielerinnen den Weg zu uns gefunden haben.

Das alles hat uns nach reiflichen Überlegungen und schweren Herzens dazu bewegt, un-
sere Mannschaft aufzulösen. Leicht ist es uns nicht gefallen, da wir viele tolle gemeinsame
Jahre hatten. Aber eine weitere Saison unter diesen Umständen war einfach keine Option.
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Wir verabschieden uns hiermit und bedanken uns für eine tolle Zeit sowie bei allen, die
uns unterstützt und angefeuert haben! Den verbliebenen Mannschaften des Team
Schaumburg wünschen wir weiterhin viel Erfolg!

Bleibt gesund!
Bumayee
Jenny & Andrea

P.S.: Ja, wir haben beschlossen, nach vielen vielen Jahren die Volleyballschuhe an den
Nagel zu hängen. Jede Saison führte uns durch sportliche und emotionale Höhen und Tie-
fen. Es war eine super Zeit und wir werden euch Mädels und unsere Gemeinschaft sehr
vermissen.

Vor allem auch das Quatschen und Bierchen trinken nach dem Training, die lustigen Rück-
fahrten vom Punktspiel und viele anschließenden Abende in Restaurants und Kneipen. Auf
dass wir das noch öfter wieder aufleben lassen können.

Wir danken dem gesamten Team Schaumburg /TV Bergkrug und allen Hallenwarten und
Trainern, insbesondere Andy für eine tolle und echt prägende Zeit.

1. Damen



70 TVB Rundbrief Sommer 2020

Bauelemente-Service Koch

Jahnstraße 33 · 31655 Stadthagen

Telefon: (0 57 21) 938 31 30 · Fax: (0 57 21) 938 31 32

Ihr Partner für:
Fenster · Türen · Rolläden

Markisen · Tore · Insektenschutz

Wintergärten

Besuchen Sie uns!
Wir stehen Ihnen gerne für weitere

Gespräche zur Verfügung

Beratung · Lieferung · Montage



TVB Rundbrief Sommer 2020 71

Volleyball

1. Herren

2. Damen
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2. Herren 1. U13 w

2. U13 w
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