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www.bkk24.de/100

Sie sind sportlich aktiv, rauchen nicht  
und haben Normalgewicht?  

Dann gibt es bei der BKK24 jährlich den
100 Euro „Länger besser leben.“-Bonus!

Alles Weitere zum Bonus und zu über

80 weiteren Extraleistungen der BKK24

finden Sie auf unserer Internetseite oder

unter Telefon 05724 971-0 l info@bkk24.de

100 Euro „Länger besser leben.“-Bonus
BKK24 undTV Bergkrug setzen Zeichen für sportlich Aktive

Mitglieder des TV Bergkrug und ihre Familien

profitieren von unserer Partnerschaft mit der

Krankenkasse BKK24. 

100 Euro gibt die BKK24 für jedes sportlich

aktive und nichtrauchende Neumitglied, das 

zur BKK24 wechselt und einen altersgerechten 

BMI hat.

Auch mit weiteren finanziellen Vorteilen kann

die BKK24 punkten: Dazu gehören unter ande-

rem bis zu 120 € für eine sportmedizinische

Untersuchung, rund 150 € für Urlaubsschutz-

impfungen (z. B. Griechenland), Sportlerbrillen

für die Jüngeren, bis zu 125 € für die professio-

nelle Zahnreinigung u.v.m. 

Alle Extraleistungen finden Sie im Internet 

unter www.bkk24.de/extras – informieren Sie

sich über Ihre möglichen Vorteile! Natürlich

bekommen Sie die Informationen auch schrift-

lich oder persönlich in den ServiceCentern in

Stadthagen, Obernkirchen oder Rinteln.

Kommen Sie zudem in den Genuss des „Länger

besser leben.“-Programms. Nach der Auswer-

tung eines Fragebogens gibt es Expertentipps,

wie man zum Beispiel seine Ernährung ver-

bessern kann. Weitere Angebote zur Gewichts-

reduktion oder zur Nikotinentwöhnung, die 

von der BKK24 bezahlt werden, können auch

interessant sein. Sie sehen, eine gesunde  

Lebensweise zahlt sich mehrfach aus!

100 EURO
SOFORTPRÄMIE FÜR SPORTLICHE

NICHTRAUCHER MIT NORMALGEWICHT



Otfried Brützel
Vorsitzender

Der Vorstand wird von der Geschäftsstelle regelmäßig über Neuein-
tritte, Austritte und den Mitgliederbestand informiert. Ende Septem-
ber erhielten wir dann die Mitteilung, dass wir bei einem Bestand von
996 Mitgliedern und 5 Neueintritten zum 1.10. die magische 1000’er
Grenze erreichen würden, wenn es zu diesem Zeitpunkt nicht auch
22 Austritte gäbe. Also – Ziel knapp verfehlt.

Das ist aber kein Grund zur Trauer, sondern wir können stolz darauf sein, dass wir in den
Zeiten, in denen viele Vereine Mitglieder verlieren unseren TV Bergkrug weiterhin konstant
halten können. Das ist nicht immer einfach, aber insbesondere durch unsere neue Sparte
Bogensport und die Krabbelkäfer haben wir Abgänge in den anderen Sparten ausgleichen
können. Darüber hinaus bieten unsere einzelnen Sparten ein breites Angebot für alle, ob
sie sich „nur“ fit halten wollen oder auch leistungsorientiert sind.

Unsere Mannschaften im Wettspielbetrieb sind über die Grenzen Schaumburgs bekannt.
Sei es, weil sie hochklassig spielen wie z. B. unsere Tennisspieler in der Oberliga, die Bas-
ketballer in der Bezirksoberliga oder die Tischtennisspieler, die mit 16 Mannschaften eines
der größten Kontingente des Kreises stellen und in der Spitze in der Niedersachsenliga
spielen. Dies alles schaffen wir, ohne dass man versucht, Qualität einzukaufen. Dass so
etwas häufig in einem Fiasko endet, hat man oft genug erlebt.

Das wird ergänzt durch ein breites Angebot für Kinder und Senioren mit dem wir breite
Bevölkerungsschichten erreichen. Möglich wird das alles nur durch die große Anzahl von
ehrenamtlichen Übungsleitern, die mit sehr viel Engagement die einzelnen Gruppen betreuen.

Wir sind trotz unserer Größe ein bodenständiger Verein geblieben, fest verankert in den
Dorfgemeinschaften der Bergkruggemeinden. Und, solange wir so bleiben, können wir
mit Zuversicht in unsere Zukunft schauen. Ob wir dann irgendwann einmal das tausend-
ste Mitglied begrüßen dürfen, spielt dafür keine Rolle.

Im Namen des Vorstandes wünsche ich allen eine schöne Weihnachtszeit gehabt zu
haben und einen gesundes und erfolgreiches Jahr 2020. Ich bedanke mich bei den zahl-
reichen Helfern und Helferinnen im Verein und bei den Gemeinden und Sponsoren, die
den Verein auch im vergangenen Jahr wieder in vielerlei Hinsicht unterstützt haben.

Bleibt gesund und habt Spaß.

Editorial
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Der Vorstand des TV Bergkrug e.V.:
Vorsitzender
Otfried Brützel Hespe Tel.: 05721 – 6950 vorsitzender@tvbergkrug.de

Stellvertreter
1. Wilfried Wecke Helpsen Tel.: 05724 – 4240 stv.vorsitzender1@tvbergkrug.de
Wilfried Wecke ist auch Ansprechpartner für dieWerbung im Rundbrief
2. Werner Strothmann Bergkrug Tel.: 0157 - 82848123 stv.vorsitzender2@tvbergkrug.de

Kassenwart
Christophe Wolff Helpsen Tel.: 0172 - 5432075 kassenwart@tvbergkrug.de

Schriftführerin
Kirsten Busche Stadthagen Tel.: 05721 - 9981560 schriftfuehrer@tvbergkrug.de

Sportwart
Daniel Winzker Hespe sportwart@tvbergkrug.de

Jugendwartin
Kim Vogel Seggebruch jugendwart@tvbergkrug.de

Sozialwart
Herbert Presser Stemmen Tel.: 05724 - 1379 sozialwart@tvbergkrug.de

Pressewartin
Isrun Speer Stemmen Tel.: 05721 - 9350275 pressewart@tvbergkrug.de

Erweiterter Vorstand (Abteilungsleitungen):
Basketball
Kai T. Bunzel Helpsen Tel.: 05724 - 391533 basketball@tvbergkrug.de

Bogensport
Frithjof Pohl Helpsen Tel.: 0151 - 67626360 bogensport@tvbergkrug.de

Turnen & Gesundheitssport
Angelika Presser Stemmen Tel.: 05724 - 1379 t&g@tvbergkrug.de

Tanzen
Stephanie Nöske Stemmen Tel.: 0176 - 72754362 tanzen@tvbergkrug.de

Tennis
Jutta Wecke Helpsen Tel.: 05724 - 4240 tennis@tvbergkrug.de

Tischtennis
Frank Wilkening Helpsen Tel.: 05721 - 6912 tischtennis@tvbergkrug.de

Volleyball
Johannes Metschke Tel.: 0174 - 4396174 volleyball@tvbergkrug.de

Kassenprüfer: Dennis Busche, Oliver Feldmann, Winfried Fenske, Frank Köper

Ehrenrat:Wilfried Dettmer, Helga Kauke, Uwe Redeker, Friedhelm Rodenberg, Maria
Uhlmann

Beauftragte für den Datenschutz gem. § 38 Abs. 1 Bundesdatenschutzgesetz:
Isrun Speer Stemmen Tel.: 05721 – 9350275

Vorstand
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Vorstand

An alle Mitglieder des TV Bergkrug
Helpsen, 01. Dezember 2019

Einladung

Hiermit laden wir euch zur ordentlichen Mitgliederversammlung des TV Bergkrug ein:

Termin: Freitag, der 13.März 2020 – 19:30 Uhr
Ort: Dorfgemeinschaftshaus Südhorsten

Vorläufige Tagesordnung
1. Eröffnung und Begrüßung
2. Feststellung der ordnungsgemäßen Einberufung und der Beschlussfähigkeit der

Mitgliederversammlung
3. Genehmigung der Tagesordnung
4. Genehmigung des Protokolls der Mitgliederversammlung 2019 am 08. März 2019
5. Berichte:

a) des Vorstands
b) der Abteilungsleitungen
c) der Kassenprüfer/innen

6. Aussprache zu TOP 5
7. Ehrungen und Grußworte
8. Feststellung der Stimmberechtigten
9. Entlastung des Vorstands für die Tätigkeit im Jahr 2019  
10. Neuwahlen

a) des 1. stellvertretenden Vorsitzenden
b) des 2. stellvertretenden Vorsitzenden
c) des Kassenwarts
d) des Jugendwartes
e) des Pressewarts
f) der Kassenprüfer
g) des Ehrenrates

11. Bestätigungen der Abteilungsleiter
12. Genehmigung des Haushaltsvoranschlags 2020
13. Anträge (bis 3 Wochen vor der Mitgliederversammlung schriftlich einzureichen)
14. Anfragen und Mitteilungen

Mit sportlichen Grüßen

Otfried Brützel
Vorsitzender



aus dem Vereinsleben

TVB Rundbrief Winter 2020 5

... ihren 99. Geburtstag:
Karoline Koch, Helpsen

... seinen 90. Geburtstag:
Fritz-Helmut Seele, Helpsen

... ihren 88. Geburtstag:
Elsbeth Molthan, Seggebruch
Linchen Fulge, Helpsen

... ihren 87. Geburtstag:
Heinz Schildmeier, Helpsen
Sophie Bergmeier, Seggebruch

... ihren 85. Geburtstag:
Erika Kellermeier, Hespe

... ihren 84. Geburtstag:
Georg Weissbrich, Obernkirchen
Wilhelm Wilkening, Helpsen
Margret Prinzhorn, Hespe
Elisabeth Leers, Helpsen
Elli Beutler, Helpsen

... ihren 83. Geburtstag:
Ilse Stolz, Helpsen
Marianne Krömer, Helpsen
Helmut Kretschmer, Helpsen
Elisabeth Seele, Helpsen

... ihren 82. Geburtstag:
Fritz Busche, Seggebruch
Waldemar Schütz, Seggebruch
Ingrid Matzke, Helpsen
Gerda Busche, Helpsen
Elfriede Zippel, Helpsen
Hella Klütz, Helpsen
Günter Rock, Göttingen
Brunhilde Wegener , Hespe

... ihren 81. Geburtstag:
Friedhelm Rodenberg, Seggebruch
Waltraut Hupe, Helpsen
Margret Tolle, Helpse

... ihren 80. Geburtstag:
Dietrich Zapke, Helpsen
Friedhelm Weber, Helpsen
Gertud Seidel, Hespe
Edeltraut Zimny, Hespe

... ihren 79. Geburtstag:
Dietlinde Rock, Göttingen
Wilhelm Wagener, Stadthagen
Gisela Schönbeck, Helpsen
Fritz Knake, Seggebruch
Erika Reinecke, Helpsen
Maria Uhlmann, Hespe
Jacques Wolff, Bückeburg

... ihren 78. Geburtstag:
Monika Thieme, Helpsen
Karl-Heinz Spier, Hespe
Viktoria Wilkening, Helpsen
Monika Elgleb, Helpsen

... ihren 77. Geburtstag:
Margret Lohmann, Helpsen
Christa Rodenberg, Seggebruch
Rosemarie Schaper, Helpsen
Ludwig Newe, Helpsen
Friedbert Harder, Hemmingen

... ihren 76. Geburtstag:
Bärbel Geppert, Helpsen
Christel Pogoda, Helpsen
Peter May, Helpsen
Gisela Braun, Bückeburg
Horst Klüver, Bückeburg

... ihren 75. Geburtstag:
Inge Scholz, Helpsen
Gisela Schönbeck, Stadthagen
Christine Daube, Minden

… und hier wieder die hohen TVB-Geburtstage

In 2019 feierten

Herzlichen Glückwunsch nachträglich sagt der TVB!
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Vorstand

In eigener Sache

Die Geschäftsstelle unseres TVB, namentlich Marlies und Werner, kümmert sich (neben
ca. 1.000 weiteren Aufgaben) u.a. auch darum, dass der TVB finanziell handlungsfähig
bleibt, und zieht die Beiträge ein. Wenn Ihr Eure Kontoverbindung ändert, denkt daher
bitte unbedingt daran, dies auch der Geschäftsstelle mitzuteilen. Rücklastschriften ver-
ursachen nicht nur Arbeit, sondern kosten auch Geld. Bitte wendet Euch deshalb unbe-
dingt an die Geschäftsstelle, wenn Ihr eine neue Bankverbindung habt. Dort erhaltet Ihr
einen Vordruck, um ein neues SEPA-Lastschriftmandat erteilen zu können.

Auch wenn sich Eure Adresse oder Euer Name ändern, informiert bitte die TVB-
Geschäftsstelle. Oft erfährt die Geschäftsstelle nämlich erst von einem Umzug, wenn der
Rundbrief von den „Verteilerjugendlichen“ nicht überbracht werden kann oder per Post
als unzustellbar zurück kommt.

Zu den Angaben, die der TVB von allen Mitgliedern benötigt, gehört auch Eure e-mail-
Adresse. Auf dem Aufnahmeformular wird dies schon seit geraumer Zeit abgefragt, so
dass die Kontaktdaten für neue Mitglieder vollständig sind. Aber von langjährigen Mit-
gliedern fehlt dem TVB häufig die e-mail-Adresse. Diejenigen, die ihre mail-Adresse noch
nicht angegeben haben, oder die nicht wissen, ob sie sie schon einmal übermittelt haben,
können einfach eine mail an info@tvbergkrug.de schreiben, Name und Anschrift dazu –
und schon ist alles erledigt.

Vielen Dank für Eure Mithilfe!

TV Bergkrug e.V. - Statistik

Alterstruktur unserer Mitglieder am 03.12.2019

Alter aktiv passiv gesamt %

er sie er sie

0 – 6 61 74 0 1 136 13,7

7 – 14 59 77 10 8 154 15,5

15 – 18 25 19 2 0 46 4,6

19 – 26 31 23 6 5 65 6,5

27 – 40 52 102 8 6 168 16,9

41 – 60 114 97 17 19 247 24,9

61 – 99 60 84 23 10 177 17,9

Gesamt 402 476 66 49 993 100,0
878 115



Der TV Bergkrug sucht zum 13.03.2019 einen

Jugendwart (w/m/d)
als Mitglied des Vorstandes

Als Jugendwart bist du Mitglied des 9-köpfigen Vorstandes des TVB.

Deine Aufgaben sind:

� Ansprechpartner der Jugendwarte der einzelnen Sparten für Fragen an
den Gesamtverein

� Organisation von spartenübergreifenden Veranstaltungen für die
Kinder und Jugendlichen des Vereins gemeinsam mit den übrigen
Vorstandsmitgliedern.

� Entwicklung von neuen Ideen für spartenübergreifende Angebote für
Kinder und Jugendliche gemeinsam mit dem Gesamtvorstand

Dazu solltest du:

� Interesse an Arbeit für und mit Kindern und Jugendlichen haben

� bereit sein, als gewähltes Mitglied im Team des Vorstandes mitzuar-
beiten,

� Spaß an ehrenamtlicher Tätigkeit haben

� Ein bisschen Zeit mitbringen (ca. 5 – 10 Stunden pro Monat)

Wir bieten dafür:

Mitarbeit in einem tollen Team, das sich gegenseitig in allen Dingen
unterstützt und viel Spaß miteinander hat.

Bereit? – Dann melde dich bei der Geschäftsstelle
oder einem Mitglied des Vorstandes.

Vorstand
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Editorial... aus dem TVB-Archiv



TVB Rundbrief Winter 2020 9

Editorial... aus dem TVB-Archiv
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Editorial... aus dem TVB-Archiv
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Editorial... aus dem TVB-Archiv
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aus dem Vereinsleben

Nikolausturnen

Am 08.12.2019 fand wieder unser alljährliches Nikolausturnen statt. Bereits vor der offi-
ziellen Begrüßung tobten sich die Kinder schon munter an sämtlichen Stationen aus. Sie
warfen Basketbälle, balancierten auf Bänken, sprangen auf Trampoline, schwangen den
Tennisschläger, kletterten durch kleine Tunnel oder testeten ihre Geschicklichkeit beim
Tischtennis. Wer zwischendurch eine kleine Pause brauchte, bekam im Eingangsbereich
der Sporthalle ein Stück Kuchen und etwas zu trinken.

Das Highlight aber war auch in diesem Jahr wieder der Besuch vom Nikolaus. Nachdem
alle gemeinsam einige Weihnachtslieder gesungen haben, wurde der Nikolaus lautstark
von den Kindern gerufen. Jedes Kind bekam von ihm noch eine kleine Geschenktüte,
bevor sich alle verabschiedeten und sich auf den Weg nach Hause machten.

Kim Vogel
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aus dem Vereinsleben
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aus dem Vereinsleben

Ballsport

wann: Mittwochs, 17:00 – 18:00 Uhr

Wo: Kleine Halle

Wer: 5 – 10-jährige

Leitung und Kontakt:

Sebastian Rösler, 0174 – 2541384



Da steckt Frische drin!
Helpsen 05724/98224   Niedernwöhren 05721/980512

Kolenfeld 05031/912440
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Basketball

Vorstand Basketball

Basketball@tvbergkrug.de

Abteilungsleiter Kai T. Bunzel 05724 - 391533

Stellv.-Abteilungsleiter nicht besetzt

Sportwart Christophe Wolff 0172 - 5432075

Schiedsrichterwart Matthias Redeker 05722 - 905308

Jugendwart Sebastian Rösler 0174 - 2541384

Pressewart Oliver Feldmann 05722 - 907740

Traingszeiten:

Mo., 18.00-20.00 Uhr 1. Herren (Winter)

Di., 20.00-22.00 Uhr 1. Herren (Sommer)

Mi. 17.00 - 18.30 Uhr Jugendtraining

Do., 18.30 - 20.15 Uhr 1. Herren

Do., 18.30 - 20.00 Uhr Hobby

Do., 20.15 - 22.00 Uhr 2. Herren

Alle Traingseinheiten finden in der KSH-Helpsen statt (große Halle).

Dezember 2019 - die Gedanken schweifen in die nun folgende Weihnachtszeit ab. Jah-
resabschluss, Zeit ein Resumé zu machen – was habe ich dieses Jahr erreicht, von dem
was ich mir vorgenommen habe?

Der Ein oder Andere kann dies für sich persönlich oder auch beruflich machen. Für wenige
bedeutet es aber auch, sich Gedanken um das Ehrenamt, den Verein, die Feuerwehr oder
den Club zu machen. Haben wir das erreicht, was uns dazu bewegt unsere Freizeit dafür
zu opfern?

Als Basketballer ist es uns gelungen, uns am leben zu erhalten. Weiterhin haben wir 2 Her-
renmannschaften und dank Matthias und Sven auch eine offene Jugendgruppe, aus der
wir hoffen, auch für die Zukunft den ein oder anderen Spieler in den Seniorenbereich zu
bringen. Für mich als Menschen, Abteilungsleiter und langjährigen Funktionär auf Bezirks-
und Landesebene ist es nicht einfach, den Verlust in der Abteilung zu sehen. Soviele Dinge
im Umfeld des Vereinsleben haben sich verändert; Vereinskultur, wie ich sie kennenge-
lernt habe, existiert heute nicht mehr. Ausgelöst durch Wertewandel, Veränderungen im
Schulbereich (Nachmittagsunterricht), aber auch Bequemlichkeit, steigt der persönliche
Anspruch. Viele konsumieren „Verein“ heute nur noch oder beruhigen sich selber mit
einem Abo in einem der unzähligen Fitnessstudios. Vereine können heute oftmals nur
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durch Kooperation mit anderen Vereinen oder mit Schulen existieren. Aber leider ist dies
nicht immer möglich, denn auch dafür muss Trainerkapazität vorhanden sein. Und mal
ehrlich, wer hat schon von ca. 13 – 16:00 Uhr regelmäßig Zeit dafür, wenn man einer
beruflichen Tätigkeit nachgeht? Es ist ja schon problematisch jemanden zu finden, der
regelmäßig ab 16:00 Uhr oder abends Zeit dafür hat...

Die Saison 2019/20 ist nun ein paar Monate alt. Unsere 1. Herren steht ausgeglichen im
Tabellenmittelfeld. Unnötige Heimniederlagen, die hätten vermieden werden können,
wenn man sich ein wenig selber diszipliniert hätte, trüben das Bild ein wenig. Als Aus-
gleich folgte ein bärenstarkes Spiel gegen den TSV Luthe, wo ohne etatmäßigen Center
gesiegt wurde und obwohl das Spiel aufgrund eines Wildunfalls bei der Anreise unter
keinem guten Stern stand.

Das Sorgenkind bleibt die 2. Herren. Mal spielen die Jungs echt gut, manchmal jedoch
könnte man denken, sie hatten noch nie einen Basketball in der Hand. Das Wichtige
dabei ist und bleibt jedoch die Freude am Sport – und die ist weiterhin gegeben. An dem
Rest arbeiten die Jungs Donnerstags unter Andrés Regie.

Für unsere Kleinsten ist es dank des Landkreises endlich gelungen, die seit dieser Saison
vorgeschriebenen absenkbaren Basketballkörbe zu bekommen. Somit haben unsere
Jüngsten nun die Möglichkeit, auf 2,60 m statt 3,05 m hohe Körbe zu spielen. Dadurch
erzielen sie nun mehr Körbe und können am Erfolgserlebnis wachsen.

Ich wünsche allen Vereinsmitgliedern und Interessierten weiterhin viel Spaß an ihrem
Hobby und alles Gute für das Jahr 2020.

Kai T. Bunzel

1. Herren

Nachdem in der letzten Saison der Aufstieg erst im Relegationsspiel verpasst wurde, star-
teten wir optimistisch in die neue Saison. Leider hat unser langjähriger Kapitän Oliver
Feldmann die Basketballschuhe an den Nagel gehängt. Sportlich und menschlich ein
großer Verlust für unser Team. @Oli: Vielen Dank für Deinen Einsatz in den letzten Jahr-
zehnten!

Zum Glück hängt das Trikot noch nicht an der Hallendecke und der Nagel mit den Schu-
hen ist in greifbarer Höhe. Bei „Not am Mann“ steht Oli noch zur Verfügung.

Neu im Team sind zum einen Steffen und Dennis P., die (wieder) in den Punktspielbetrieb
einsteigen wollten. Zudem sind unsere Nachwuchsspieler Moritz und Ben fester
Bestandteil unserer Mannschaft geworden. Die beiden Youngster haben sich super ins
Team eingefügt und zeigen sowohl im Training als auch in den ersten Saisonspielen vollen
Einsatz.

Wir begannen den Spielbetrieb mit einem Auswärtssieg in Hildesheim. Leider folgten
zwei Heimniederlagen und wir waren uns einig: So soll es nicht weitergehen. Wir wollen

Basketball
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im Training mehr Gas geben. Unsere Trainerin hat das gerne aufgenommen und die
Intensität erhöht. In den folgenden Spielen war schon ein positiver Effekt erkennbar: Zwei
Siege und eine Niederlage beim Tabellenführer nach ansprechender Leistung.

Aktuell stehen wir auf dem 4.Tabellenplatz. Die beiden letzten Spiele des Kalenderjahres
werden zeigen, ob wir oben angreifen oder erstmal im Mittelfeld verweilen werden.

Durch den Gewinn des Bezirkspokals starten wir in dieser Saison zusätzlich im Nieder-
sachsenpokal. Dort steht Anfang Februar das Viertelfinale auf dem Programm. Das
Losglück war uns leider nicht hold. Wir müssen zum TuS Hohnstorf in den Landkreis
Lüneburg an die Elbe reisen.

Daniel Winzker

Basketball
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Kader 2019/20:

Coach: Olesia Rosnowska

Spieler: Björn Amelang, Christian Badtke, Benjamin Brodtka, Sven Busche, Dennis Bu-
sche, Steffen Heckmann, Felix Hesse, Jonas Insinger, Ben Klossek, Viktor Pfaffenrodt,
Dennis Prokop, Sebastian Rösler, Daniel Stahlhut, Daniel Winzker, Moritz Zander



2. Herren

Unser Saisonstart verlief sehr durchwachsen. Wir konnten zwar direkt unser 2. Saisonspiel
gewinnen, allerdings statt dass uns der Sieg Aufschwung gab, zeigte wir in den 2
darauffolgenden Spielen desolate Vorstellungen.

Zuletzt konnten wir uns zwar etwas rehabilitieren, allerdings ein weiteres Spiel wurde
nicht gewonnen, womit wir nach dem ersten Saisondrittel eine Bilanz von 1 Sieg und 4
Niederlagen haben.

Leider sind wir beim Training nur selten in voller Mannschaftsstärke, wodurch wir Ab-
läufe nicht oft genug wiederholen können. Dennoch bin ich zuversichtlich, dass wir in der
2. Saisonhälfte noch den ein oder anderen Sieg einfahren werden.

Wir trainieren jeden Donnerstag um 20:15 Uhr und würden uns über jeden Zuwachs freuen.

Jonathan Paul

Jugendtrainingsgruppe

Gut ein halbes Jahr ist rum, seitdem wir diese neue Gruppe ins Leben gerufen haben.

Fazit: Es war der richtige Schritt. Wir haben einen Kader von 10 Kindern, die regelmäßig
am Training teilnehmen. Die Kinder haben Spaß und wir sind stolz auf die Fortschritte, die
sie machen.

Freuen würden wir uns, wenn noch mehr interessierte Kinder den Weg zu uns fänden.

Wenn ihr zwischen 10 und 14 Jahre alt seit, dann kommt einfach vorbei, Mittwochs
17:00-18:30 Uhr in der großen Turnhalle!

Wir freuen uns auf Euch
Sven und Matze

Basketball
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Abbensen 2019

Abbensen = Basketballfreizeit = alles wie immer…irgendwie ja und irgendwie auch nicht.

Auf Basketballfreizeiten fahren wir mittlerweile seit ich-weiß-nicht-wievielen Jahren.
Anfangs mit wechselnden Zielen (Torfhaus, Otterndorf,…), bis wir irgendwann nach
Abbensen kamen und dort hängenblieben. Und obwohl viele seit Jahren – besser: Jahr-
zehnten - nach Abbensen fahren, so ändert sich doch die Rolle / Perpektive. Viele sind
bereits als Jugendliche mitgefahren, später als Aufsichtsperson, einige als Organisatoren
oder auch mal ohne Funktion, und einige von uns sind mittlerweile als Eltern dabei.

Zum aktiven Teil: Wer wollte, hatte ausgiebig Gelegenheiten, sich zu bewegen: Basket-
ball, Fußball, Bier-Pong, Fanta-Pong, Slackline, Kicker, Leuchte-Basketball, Tischtennis,
Wasserschlacht inkl. „Land unter“,...

Und was war 2019 noch anders?

1.) Als passiver Sport stand diesmal nicht Fußball im Vordergrund, sondern Spiele der
Basketball-WM!

2.) Das Essen wurde als Buffet aufgebaut. Es musste anschließend nicht abgetrocknet
werden und das Küchenpersonal war überaus freundlich!

Daniel Winzker

Basketball
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Bogensport

Abteilungsleiter: Frithjof Pohl 0151-676 26 360

Trainingszeiten:

Wintersaison

Montag 17:00 – 21:00 Uhr Sporthalle Jägerkaserne Fortgeschrittene

Mittwoch 20:00 – 22:00 Uhr Kleine Sporthalle IGS Fortgeschrittene

Donnerstag 18:00 – 21:00 Uhr Sporthalle Jägerkaserne Fortgeschrittene

Freitag 16:00 – 18.00 Uhr Kleine Sporthalle IGS Alle

Samstag 15:00 – 18:00 Uhr Sporthalle Jägerkaserne Fortgeschrittene

Sonntag 14:00 – 18:00 Uhr Sporthalle Jägerkaserne Fortgeschrittene

Sommersaison

Dienstag 18:00 – 20:00 Uhr Bogenplatz Fortgeschrittene

Freitag 16:00 – 18:00 Uhr Bogenplatz Anfänger/Jugendliche

18:00 – 19:30 Uhr Bogenplatz Fortgeschrittene

Neues Leitungsteam

Nach dem Rücktritt der „alten“ Abteilungsleitung wurde ein neues Team zusammenge-
stellt, welches die Geschicke der Abteilung in die Hand nimmt.

Neben Frithjof Pohl als Abteilungsleiter stehen Norbert Ordelmans, Lars Grosse und Klaus
Unruh zur Verfügung. Nach einigen Turbulenzen ist jetzt Ruhe eingekehrt und wir kön-
nen wieder zuversichtlich in die Zukunft schauen.

Sportliche Ereignisse

Mit 3 Teilnehmern haben wir an der Landesmeisterschaft Halle in Garbsen teilgenom-
men. In der Klasse Ü45 erreichte Olaf Schaal den 2. Platz, Ü 55 Klaus Unruh den 2. Platz,
Senioren Ü 65 Frithjof Pohl den 7. Platz.

Bei dem Freundschaftsturnier in Lehrte schaffte es vom TVB keiner aufs Treppchen. In
einem großen Teilnehmerfeld von 22 Bogensportlern der Klasse Herren Master erreichte
Klaus Unruh den 9. Platz und Olaf Schaal den 20. Rang. Frithjof Pohl erreiche bei den Se-
nioren von 8 Teilnehmern den 2. Platz.

Bei der Kreismeisterschaft im Freien errang Olaf Schaal in seiner Starterklasse den 5. Platz.
Bei den Senioren wurde Frithjof Pohl Kreismeister, vor Walter Picht vom SV Todenmann.

Da die anderen TVB-Spieler aus gesundheitlichen Gründen ausfielen, war Frithjof Pohl
als „Alleinkämpfer“ beim Nelkenturnier in Blomberg (Distanzen 40/20/20 m, 2. Platz) und
beim Pfingstturnier (Distanzen 50/30 m, 3. Platz) in Eime unterwegs.

Bogensport
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Unser Goldturnier am 08.09.2019 war wieder ein voller Erfolg. Viele Vereine waren
unserer Einladung gefolgt. Aus Freden, Alverdissen, Hameln, Elverdissen, Hagenburg,
Werste, Bösingfeld, Stadthagen, Heepen, Helmstedt, Lauenau, Bad Oeynhausen und
Bergkrug waren insgesamt 70 Bogensportler am Start.

Auch unsere drei Youngster, Aron Hartmann, Jan Schramme und Michael Sartorius
bestritten ihr erstes Turnier mit Erfolg. Dank an die vielen Helfer, die dazu beigetragen
haben, dass das Turnier reibungslos über die Bühne ging.

Impressionen vom Goldturnier:
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Kreismeisterschaft in Loccum

Am 24.11.2019 fand die diesjährige Kreismeisterschaft in der Sporthalle in Loccum statt.
Neben Olaf Schaal versuchten unsere Jüngsten, Michel Sartoius und Jan Schramme, so-
viele Ringe wie möglich zu erzielen. Olaf Schaal erreichte in der Klasse Herren Master
einen guten 5. Platz, in der Klasse Schüler B schaffte es Michael Sartorius mit einem 3.
Platz auf’s Treppchen, Jan Schramme wurde 4er.

Wir sind bereit

Kritisch wird die Trefferaufnahme verfolgt
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Neues Outfit für die Bogensportler

Dank unserer Sponsoren Olaf Schaal Baugeschäft in Helpsen und der VGH Hauptver-
tretung Kraus oHg, Helpsen, konnten wir unseren lang gehegten Wunsch erfüllen. In
Zukunft können wir mit einer kompletten einheitlichen Kleidung auftreten.

von links: Frithjof Pohl, Lars Grosse, Norbert Ordelmans, Manfred Seller, Karin Droste,
Leona Schmaltz

vorn: Jan Schramme, Michael Sartorius, kl. Foto Olaf Schaal“

Mit sportlichem Gruß und „Alle ins Gold“

Frithjof Pohl
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Öffnungszeiten:
Tägl. 12.00 - 14.30 Uhr
und 17.00 - 23.00 Uhr

Montag Ruhetag
(außer an Feiertagen)

Bergkrug 7
31691 Helpsen



Krabbelkäfer

wann: Donnerstags, 15:30 – 17:00 Uhr

wo: Kleine Halle

Leitung: Lisa Lankenau und Mareike Schledorn

Kontakt: Angelika Presser 05724 - 1379

Die Treffen der Krabbelkäfer finden weiterhin donnerstags von 15:30-17:00 Uhr statt. Im
Durchschnitt nehmen regelmäßig 25 Personen teil.

Seit dem 14.11.2019 unterstützt Mareike Schledorn Lisa Lankenau bei der Leitung der
Krabbelkäfer. Sie ist 38 Jahre alt, verheiratet und hat einen Sohn, der Teilnehmer der
Krabbelkäfer ist.

Eltern-Kind-Turnen

Ansprechpartnerinnen: Lydia Schäfer 0176 - 38094101

Petra Nöske 05724 - 3286

Bettina Reuter 05724 - 51984

Magst du es gerne zu toben, klettern, balancieren oder mit dem Ball zu spielen? Dann
bist du bei uns richtig. Bringe deine Eltern oder auch deine Großeltern mit und schon
kann es los gehen. Wir hüpfen auf dem Trampolin, fahren mit dem Rollbrett, klettern
über einen Parcours und lassen das Schwungtuch fliegen.

Komm einfach vorbei!

Wir turnen immer dienstags in der kleinen Sporthalle in Helpsen:

3 - 4 Jahre von 15:30 Uhr – 16:15 Uhr

2 - 3 Jahre von 16:15 Uhr – 17:00 Uhr

1,5 - 2 Jahre von 17:00 Uhr – 18:00 Uhr

Kinderturnen

Wann: Mittwochs, 16:00 – 17:00 Uhr

Wo: Kleine Halle

Leitung: Melanie Andresen

Kontakt: Angelika Presser 05724 – 1379

Turnen & Gesundheitssport
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Gymnastik I

Wann: Mittwochs, 19:30 – 20:30 Uhr

Wo: KSH, Große Halle

Leitung: Heidrun Rössel

Kontakt: Angelika Presser 05724 – 1379

Gymnastik 50 plus

wann: Donnerstags von 18:00 – 19:00 Uhr

wo: „Kleine Halle“

Übungsleitung: Angelika Presser 05724 - 1379

Nach den Sommerferien führte uns eine Tagesfahrt durch das Schaumburger Land. Wir
wurden dabei durch die Gästeführerin Wilma Kolbe unterstützt und begleitet. Fachkun-
dig wurden uns die Entwicklung und der geschichtliche Werdegang des Schaumburger
Landes nähergebracht und in launiger Weise erläutert. Sehenswerte Gebäude, auch land-
wirtschaftlicher Art, und historisch wertvolle Bauten wurden uns anschaulich erklärt. Der
geschichtliche Werdegang der den meisten von uns bekannten Orte wurde uns ein-
dringlich erläutert. Die Bedeutung einiger historischer Bauten und normaler Häuser war
uns bislang in dieser Form nicht bekannt. Es war ein erlebnisreicher Tag, der mit einer
Führung und Kaffeetrinken im Kloster Möllenbeck endete

In den darauffolgenden Wochen ging es übungssportlich weiter.

Der Schwerpunkt lag jetzt bei der Hockergymnastik. Einige von uns können aus gesund-
heitlichen Gründen den bislang durchgeführten Übungssport nicht mehr dauerhaft mit-
machen, daher sind wir zur anderen Übungsweise übergegangen. Dieses war für viele
eine spürbare Entlastung.

Wie jedes Jahr, zeichneten wir beim Nikolausturnen für die Versorgung der Kaffeetafel
verantwortlich.

Zum Jahresabschluss fand unsere Weihnachtsfeier im Hotel Restaurant Bad Hiddenser-
born bei guter Beteiligung statt.

Für das Jahr 2020 wünsche ich allen Gesundheit, Glück und Erfolg und hoffe auf ein Wie-
dersehen zum Übungssport.

Eure Angelika
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TriloChi

wann: Donnerstag von 17-18 Uhr

wo: „Kleine Halle“

Übungsleitung: Ulla Alves

Kontakt: Angelika Presser 05724 - 1379

Trilochi ist ein zeitgemäßes Bewegungs- und Entspannungskonzept. Es verbindet Ent-
spannungsübungen, Meridianaktivierung und Herz-Kreislauftraining mit Elementen aus
Yoga, Pilates und Beckenboden- und Rückentraining.

Wir sind mittlerweile eine große Gruppe von Frauen, so etwa 15 sind jedesmal dabei.
Wir bewegen uns fröhlich nach Musik im Fluss der Jahreszeiten.

Mit Bildern wie Sonne, Mond, Adler und Schwalbe gestalten wir unsere Bewegungen,
kommen immer mehr in Fluss und vergessen für eine Stunde alles andere.

Mit viel Freude und Bewegung verabschieden wir den Winter und stimmen uns auf den
Frühling ein.

Eure Ulla

Hobby Hockey

Wann: Dienstags, 20:00 – 22:00 Uhr

Wo: Kleine Halle

Ansprechpartner: Dirk Zapke 05724 – 4151

Hobby Fußball

Wann: Freitags, 20:00 – 22:00 Uhr

Wo: Kleine Halle

Ansprechpartner: Uwe Kolbeck 05724 – 98151
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Kindertanzen

Das Tanzen findet unter der Anleitung von Stephanie Nöske statt. Es gibt drei Alters-
gruppen, die zu unterschiedlichen Zeiten trainieren. Die 6-jährigen trainieren dienstags in
der Zeit von 18:00 Uhr bis 19:00 Uhr in der kleinen Halle in Helpsen, die 7- bis 10-jähri-
gen trainieren freitags von 18:00 Uhr bis 19:00 Uhr, und die 10- bis 14-jährigen trainie-
ren freitags von 19:00 bis 20:00 Uhr in der kleinen Halle in Helpsen (Sommermonate
April bis Oktober). Während der Wintermonate (Oktober bis April) trainieren wir in der
Aula der IGS Helpsen. Jede Tanzstunde beinhaltet eine Erwärmung, das Einstudieren einer
Tanzchereographie und das Dehnen. Vor allem soll im Vordergrund der Spaß stehen. Das
Einstudieren der Chereographien folgt in ständiger Konzentration. Deshalb ist es wichtig,
dass als Ausgleich die Bewegung miteingebracht wird, die durch Bewegungsspiele folgen.

Freitags

7- bis 10-jährige von 18:00 Uhr bis 19:00 Uhr

(kleine Halle oder Aula in Helpsen, s.o.)

10- bis 14-jährige von 19:00 Uhr bis 20:00 Uhr

(kleine Halle oder Aula in Helpsen, s.o.)

Dienstags

6-jährige von 18:00 Uhr bis 19:00 Uhr

(kleine Halle in Helpsen)

Ansprechpartnerin: Stephanie Nöske, 0176 - 72754362
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Step Aerobic

Das Step Aerobic erfolgt unter Anleitung von Petra Nöske. Dienstags von 19:00 Uhr bis
20:00 Uhr werden beim Step Aerobic Choreographien auf dem Stepper in der kleinen
Halle in Helpsen einstudiert. Sowohl das Erwärmen als auch das Dehnen finden auf/mit
dem Stepper statt. Die Altersspanne beim Step Aerobic beträgt zurzeit 23 bis 55 Jahre.
Zurzeit wird das Step Aerobic von ca 20 Mitgliedern des TVB besucht.

Dienstags von 19:00 Uhr bis 20:00 Uhr (kleine Halle in Helpsen)

Ansprechpartnerin: Petra Nöske, 05724 - 3286

Zumba

Zur lateinamerikanischen Musik und Musik aus den Charts werden rhythmische Tanzbe-
wegungen von Stephanie Nöske vorgezeigt. Beim Zumba wird nicht das kontinuierliche
einstudieren einer Choreographien vollzogen, sondern im Vordergrund steht das „nach-
machen” der vorgezeigten Schritte. Ziel des Ganzen ist es, ein Körpergedächnis des
eigenen Körpers zu etwickeln. Natürlich soll der Spass dabei nicht auf der Strecke bleiben.
Wir trainieren immer donnerstags in der Zeit von 19:00 Uhr bis 20:00 Uhr in Südhorsten
im Sportpark. Die Altersspanne liegt zwischen 17 und 55 Jahren.

Donnerstags von 19:00 Uhr bis 20:00 Uhr (Sportpark Südhorsten)

Ansprechpartnerin: Stephanie Nöske, 0176 – 72754362



34 TVB Rundbrief Winter 2020

Tennis

Tennis

Abteilungsleitung: Jutta Wecke, Helpsen 05724 – 4240

Trainingszeiten:

Montag: 16 – 18 Uhr Jugend Ron Reichau ron.reichau@t-online.de

17 – 20 Uhr Damen Rita Brützel rita@bruetzel.de

Mittwoch: 16 – 20 Uhr Herren H.Jürgen Otto doubleoscar@t-online.de

Donnerstag: 17 – 20 Uhr Damen Rita Brützel rita@bruetzel.de

Freitag: 17 – 18 Uhr Anfänger Jutta Wecke nach Absprache

Das war eine für alle Beteiligten erfolgreiche Sommersaison 2019!

Ein glückliches Händchen hatte der Vorstand, als er entschied, bis zu den Sommerferien
jeweils Freitags ab 16 Uhr ein kostenloses Schnuppertraining unter Leitung eines qualifi-
zierten Trainers anzubieten. Das Angebot wurde gut genutzt und war als Mitgliederwer-
bung sehr effektiv.

Den meisten Neulingen wurde dadurch erst bewusst, wie gut unsere Anlage zur Frei-
zeitgestaltung geeignet ist. Zudem wurden sie schnell ins Vereinsleben integriert, fanden
schnell andere Mitspieler, oder nahmen bereits an internen Turnieren teil.

Ein Erfolgsrezept, das auch 2020 fortgesetzt werden wird.

Damen 55 Bezirksliga

Für unsere Mannschaft fing die Saison erst am 18.05.2019 an. Daher hatten wir an den
beiden ersten Punktspieltagen frei und konnten uns die Ergebnisse der anderen Mann-
schaften ansehen.

Da unser Ziel Aufstieg hieß, wurde uns schon etwas mulmig, als die Mannschaft aus Ey-
ßelheide zu uns kam. Sie hatten schon zweimal 5:1 gewonnen und wir mussten ohne un-
sere Nr. 1 spielen. Da wir nun aufrücken mussten, kam diese Aufgabe nun Edith zu.

In einem sensationellen Match kämpfte sie sich im dritten Satz zum Sieg gegen eine Spie-
lerin mit der Leistungsklasse 13, und unser Neuzugang Hania Andersick bezwang die Nr.
2 mit 6:4 und 6:1. Nach den Einzeln stand es jetzt 3:0 und wir setzten auf Sieg. Obwohl
wir alles gegeben hatten, konnten wir das erste Doppel nicht gewinnen und durften dann
dem zweiten Doppel zuschauen, das einen echten Krimi ablieferte. Nachdem der erste
Satz mit 1:6 verloren war, holten Hannelore und Hania den 2. Satz mit 6:0 und mit neuem
Selbstbewusstsein den 3. Satz dann mit 6:2.
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Der erste Spieltag hatte uns also gezeigt, dass wir durchaus unser Ziel erreichen konnten.

In der Folge gewannen wir gegen Sösetal mit 5:1 und gegen Hahndorf 4:2. Den Auf-
stieg in die Oberliga machten wir dann mit einem ungefährdeten 6:0 gegen Ilsede klar.

Die Mannschaft spielte mit: Sabine Walte, Edith Krömer, Hania Andersick, Rita Brützel,
Hannelore Deuter und Veronika Hopp

Rita Brützel

Damen 50 Regionsliga

Es gab durchweg spannende Spiele, die auch meistens viel Spaß machten. Besonders
Jutta und Kirsten brachten konstante Leistungen und konnten auch einige Spiele gewin-
nen.

Leider mussten wir den verletzungsbedingten Ausfall von Jutta am letzten Spieltag noch
kurzfristig kompensieren, aber da hat Rita Brützel ausgeholfen. Vielen Dank noch einmal
dafür. Juttas Verletzung hat uns dann doch noch eine Weile beunruhigt, denn es ging um
die Meldung für die Saison 2020. Dann kam die erlösende Nachricht, sie wird bis dahin
wieder fit und kann spielen. So freuen wir uns und sehen gespannt auf die neue Saison
2020.

Die Mannschaft spielte mit: Rita Brützel, Jutta Wecke, Kirsten Busche, Gisela Janßen,
Vereonika Hopp, Marita Manschke, Bernadette Menzel und Irmie Kiepe

Gisela Jansen

Damen 30 Bezirksklasse

Nach dem Aufstieg in die Bezirksklasse sind wir letztendlich total happy über den gelun-
genen Klassenerhalt!

Nachdem wir gleich beim ersten Spiel in Wettbergen mit 1:5 eine deutliche Niederlage
hinnehmen mussten und realisierten, dass hier ein anderer Wind weht, konnten in der
Folge alle Spielerinnen ihre Leistungen deutlich steigern. Nach einem beeindruckenden
4:2 Sieg über Gronau und einem 5:1 Erfolg über Delligsen erreichten wir zum Saisonab-
schluß noch ein Remis (3:3) gegen Bad Münder. Dies bedeutete mit 5:5 ein ausgegliche-
nes Punktekonto und ein solider 4. Tabellenplatz.

Die Saison hat viel Spaß gemacht und wir haben uns für die Saison 2020 einiges vorge-
nommen.

Die Mannschaft spielte mit: Natascha Jannsen, Gwendolin Büttner, Kirsten Busche, Alica
Cording und Sinja Hansing

Sinja Hansing
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Herren 60 Oberliga

Nach der Meisterschaft in der Landesliga, bei der wir jeweils mit vier Einzeln und zwei
Doppeln den Aufstieg erkämpft hatten, mussten wir nun in der Oberliga sechs Einzel und
drei Doppel spielen. Eine hohe Anforderung an unseren Spielerkader, da effektiv nur sieben
Spieler zur Verfügung standen. Und das auch nur, weil wir einen alten Bergkruger
Basketballer, Friedrich Wilhelm Krömer, dazu überreden konnten, die Mannschaft zu
unterstützen. Für uns ein absoluter „Glücksgriff“, da sich Friedrich Wilhelm sehr schnell
und sehr gut in die Mannschaft und in die Abteilung eingefunden hat.

Bei nur zwei Auswärts- und zwei Heimspielen konnte wir uns keinen „Ausrutscher“ leisten
und starteten dementsprechend konzentriert in die Partien. Einem 6:3 Auswärtserfolg
bei Sparta Werlte folgte dann auch ein 6:3 Heimsieg gegen Ronnenberg und wir fuhren
relativ entspannt zum nächsten Auswärtsspiel nach Nindorf, hatten doch die Ronnen-
berger zuvor diese Mannschaft mit 6:3 besiegt. Die entspannte Haltung erwies sich als
Trugschluss! Trotz starker Gegenwehr mussten wir die Heimreise mit einer 3:6 Nieder-
lage antreten. Um so ärgerlicher, da wir im letzten Spiel den bisherigen, ungeschlagenen
Tabellenführer aus Völkersen mit 5:4 besiegen konnten.

Fazit:
Wir haben eine tolle Saison gespielt und punktgleich mit dem Aufsteiger den zweiten
Platz belegt. Ein grosses Dankeschön gilt noch Fred und Natascha Jannsen, die uns ihren
VW Bulli für die Auswärtsspiele zur Verfügung gestellt hatten.

Die Mannschaft spielte mit: Peter Riediger, Reinhard Zindel, Horst Bauermeister, Bernd
Schade, Manfred Stock, Hans Jürgen Otto und Friedrich Wilhelm Krömer

Hans Jürgen Otto

Herren 50 Regionsliga

Wie erwartet zeigte sich, wie schwer es sein wird, sich in einer höheren Liga zu behaup-
ten!

Im ersten Auswärtsspiel gab es gleich eine knappe 2:4-Niederlage beim TC Wunstorf.

Im folgenden ersten Heimspiel gegen den starken TC Uchte holten wir mit einem 3:3
den ersten Punkt. Im nächsten Auswärtsspiel in Bad Eilsen war schon zu erwarten, dass
die Trauben sehr hoch hängen. Aber sie hingen noch höher! So gab es eine glatte 0:6-
Niederlage. Das war schon ein heftiger Schlag für die Moral. Sehr deutlich wurden uns
unsere spielerischen Grenzen aufgezeigt und uns wurde klar: Ohne unsere besten Spieler
wird es schwer werden, die Klasse zu halten.

Zum Auswärtsspiel nach Hagenburg stellte Michael Watzlawzcyk seinen „Mannschafts-
bus“ zur Verfügung. Vielen Dank dafür. Auf der Hinfahrt wies Mannschaftsführer Winfried
Fenske auf die Bedeutung der Begegnung hin. Standen doch beide Mannschaften punkt-
gleich auf dem letzten Platz. Entsprechend konzentriert gingen alle Spieler in die Begeg-
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nungen und heraus kam ein verdienter 5:1-Sieg. Nun war die Hoffnung groß, damit den
Abstieg verhindert zu haben, denn es reichte nun ein Remis im letzten Spiel gegen Nien-
burg. Hier sollte es im Kampf um den Klassenerhalt noch einmal dramatisch werden. Zur
Hitzeschlacht gegen Nienburg Weser kam aber nur eine Rumpfmannschaft zusammen,
weil 4 wichtige Spieler nicht antreten konnten. Es gab zwar eine 2:4 Niederlage, das
Saisonziel „Klassenerhalt“ wurde aber, wenn auch sehr knapp erreicht!

Vielen Dank an alle Fans für die Unterstützung bei unseren Spielen. Besonders bedanken
möchte ich mich bei unseren Gastspielern Hartmut Kuhlmann und Michael Watzlawzcyk.

Ohne ihre Unterstützung wäre der Klassenerhalt nicht zu schaffen gewesen.

Die Mannschaft spielte mit: Friedrich Wilhelm Krömer, Hartmut Kuhlmann, Olaf Busche,
Stephan Beck, Fred Jannsen, Michael Watzlawczyk, Wilfried Wecke, Winfried Fenske
und Heinz Bruns

Winfried Fenske

Mixed-Turnier

Diesmal hatten sich die Veranstalter besonders viel Mühe gegeben! Bei traumhaftem Tennis-
wetter fanden einige den Weg zur Tennisanlage und stellten sich dem bunten Mix, den
Otfried wie gewohnt professionell und gut organisiert anbot.

Ständig wechselnde Paarungen wurden in fünf Spielrunden ordentlich gefordert, so dass
für die Kaffepause zwischendurch kaum Zeit blieb. Trotzdem kamen alle auf ihre Kosten
und oftmals kuriose Ballwechsel garantierten einen interessanten Spielverlauf. Nachdem
dann endlich alle geduscht hatten (heute stand nur eine Dusche zur Verfügung) gab
Otfried die Spielauswertung bekannt.

And the winner 2019 is ... ? Winfried Fenske! Wer hätte das gedacht? Diese und weitere
Fragen wurden beim abschließenden Grillen ausgiebig diskutiert.

Wieder einmal eine gelungene Veranstaltung!
Hans Jürgen Otto
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Vereinsmeisterschaft Damen und Herren

Die Endspiele der diesjährigen Vereinsmeisterschaften wurden für die Damen und Herren
gemeinsam ausgerichtet. Obwohl sich einige wenige große Mühe gegeben hatten, dem
Ganzen einen schönen Rahmen zu geben und der Termin auch lange vorher bekannt
war, fanden leider nur wenige Mitglieder den Weg zur Tennisanlage.

Alle Anwesenden konnten dann bei Kaffee, Kuchen und heißen Temperaturen spannende
Endspiele der Damen und Herren verfolgen, und anschließend die Meister des Jahres
2019 gebührend feiern.

Vereinsmeister 2019 bei den Herren wurde wieder einmal Peter Riediger, der sich gegen
Walter Möhlmann klar durchsetzen konnte. Beim ausgespielten 3. Platz setzte sich David
Schröder gegen Fred Jannsen durch.

Vereinsmeisterin bei den Damen wurde erneut Natascha Jannsen, die gegen Alica Cording
die Oberhand behielt und klar dominierte.

Mit einem gemütlichen Beisammensein ließ man dann die frischgebackenen Meister noch
einmal hochleben und genoss die angebotenen kulinarischen Leckereien!
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Bei schönstem Sonnenschein und mit einer kleinen homogenen Truppe starteten wir am
15.09.2019 vormittags vom Tennisheim in Richtung Niedernwöhren. An der dortigen
Bouleanlage machten wir ein kleines Picknick und übten uns im Boulespielen. Erika Spier
hatte dann die Idee, nach Pollhagen zu fahren und in Dettmers Hofcafe einzukehren.
Der Vorschlag fand allerseits Zustimmung und wir entschieden uns, die Route auf das
Doppelte zu verlängern. Als wir dann aber aus dem Schaumburger Wald herauskamen,
erschwerte uns heftiger Gegenwind die letzte Strecke zum Ziel. Und jetzt mussten wir
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zudem auch noch feststellen, dass Dettmers Hofcafe heute geschlossen hatte. Da hatte
Erika eine weitere Alternative parat und wollte weiter nach Hülshagen in Eickhofs Kaffee-
stube. Angesichts des starken Gegenwindes hielten wir es dann aber für besser etwas ab-
zukürzen und gen Heimat über die Fürstenroute nach Hiddenserborn zu fahren. Nachdem
wir hier den verdienten Kaffee und Kuchen genossen hatten, fuhren wir zurück nach
Helpsen.

Eva Lietz

Oktoberfest

Wie ja alle wissen, liegt der Schwerpunkt des
Herrentrainings in der Nachsaison nicht un-
bedingt beim Tennisspielen. Das gepflegte
Miteinander nach einem fordernden, an-
strengenden Training wird in dieser Zeit be-
sonders gelebt. So auch am 25.09.2019, als
man sich spontan entschied, parallel an der
Eröffnung des Oktoberfestes teilzunehmen.
Schnell organisierten Wilfried und Karl-Heinz
die notwendigsten Utensilien, so dass dieser
Trainingsabend zünftig mit Leberkäs, Radi,
Kraut, süßem Senf, Brezeln und natürlich
bayrischem Bier einen schönen Abschluss fand.

Hans Jürgen Otto
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Saisonende. Oder: Alle Jahre wieder!

Der Sommer geht zu Ende und die Tennisabteilung nutzten die letzten Sonnenstrahlen,
um die Platzanlage winterfest zu machen. Unsere beiden Verantwortlichen Wilfried Dett-
mer und Wilfried Wecke hatten den Vereinsmitgliedern wieder einmal über die gesamte
Saison hinweg eine vorbildlich gepflegte Anlage bereitgestellt. Ihrem Engagement und
ihrer Nachdrücklichkeit, mit der sie immer wieder notwendige gemeinsame Arbeitsein-
sätze durchführten, ist es zu verdanken, dass unsere Anlage von allen Mitgliedern, aber
auch von allen Gastspielern, durchweg besonders lobend erwähnt wird.

Nun wurden am 30.10.2019 die letzten Arbeiten erledigt und die Tennisnetze eingelagert.
Natürlich nicht ohne zum Abschluss noch einmal den Grill anzuwerfen und bei Bratwurst
und Kaltgetränken die Sommersaison Revue passieren zu lassen.

Hans Jürgen Otto
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Abteilungsleiter Frank Wilkening 05721 - 6912 frank.wilkening@bergkrug.de

Stellvertreter Olaf Busche 05724 - 3929963 olaf.busche.1965@freenet.de

Jugendwart Jens Reinert 0151 - 22355963 jugendwart@bergkrug.de

Materialwart Volker Wilkening 05724 - 392236 volker.wilkening@bergkrug.de

Email-Adresse tischtennis@tvbergkrug.de

Internet www.bergkrug.de

Trainer: Anja Fauth, Christian Dröscher, Frank Wilkening, Jens Reinert,

Martin Lange, Rufus Wilkening, Thomas Pflug, Volker Wilkening

Trainingszeiten (Wintersaison)

Montag: kleine Halle an der IGS Helpsen
16:30 - 17:45 Uhr Beginner
17:45 - 19:30 Uhr Jugend 1
19:30 - 22:00 Uhr Erwachsene

Montag: Große Halle (1. Drittel) an der IGS Helpsen

17:45 - 19:30 Uhr Jugend 2

19:30 - 22:00 Uhr Erwachsene

Freitag: große Halle (1. + 2. und z.T. 3. Drittel) an der IGS Helpsen

17:00 - 19:30 Uhr Jugend

19:30 - 22:00 Uhr Erwachsene

Liebe Tischtennisfreunde,

die Saison 2019/20 läuft gerade auf vollen Touren. Der TVB geht dabei – wie in den Vor-
jahren – mit einer großen Anzahl an Mannschaften bei den Punktspielen an den Start:
im Jugendbereich mit 6 Jugendmannschaften, bei den Erwachsenen mit 1 Damen- und
8 Herrenteams. Außerdem nimmt auch - wie im Vorjahr - eine Senioren-60 Mannschaft
am Senioren-Punktspielbetrieb teil (hier startet unsere Mannschaft auf Landesebene, die
Spiele finden an Blockspieltagen Anfang 2020 statt)

Mit insgesamt 16 Teams sind wir kreisweit zahlenmäßig wieder ganz stark vertreten, das
ist schon eine beachtliche Leistung. Wir sind derzeit von der 4. Kreisklasse bis in die
Bezirksliga dabei.

Seit Jahren verfolgen wir die Ausrichtung, uns besonders im Jugend- und Breitensport-
bereich zu engagieren. Aber natürlich versuchen unsere Erwachsenen-Teams auch er-
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folgreich zu sein. Und das hat in der Hinserie
sowohl bei unserer Damen- als auch der
1. Herrenmannschaft sehr gut geklappt:
Beide Teams konnten sich in der Bezirksliga
den inoffiziellen Titel „Herbstmeister“ – je-
weils ungeschlagen - sichern, das ist eine
Super-Leistung beider Teams bislang!

Neben dem Punktspielbetrieb gibt es wieder über eine Menge an weiteren
Aktivitäten zu berichten:

Sommerfest am 16.08.

Am 1. Freitag nach den Sommerferien
(16.08.2019) stand unser TT-Sommerfest
auf dem Programm. Rund 40 Teilneh-
mer/-innen ließen es sich nicht nehmen,
bei leckerem Gegrillten und gut gekühl-
ten Getränken den Saisonstart in ganz
entspannter Atmosphäre am Tennisheim
zu genießen. Mein Riesendank geht an
Frank Köper, der diese Veranstaltung zum
wiederholten Male bestens organisiert
und ausgerichtet hat!

Das Grillmasterteam
Frank Köper
und Heiner Kammann
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Erwachsenenkreisrangliste am 14.09.2019

Hier waren wir zum Saisonbeginn als Ausrichter im Einsatz und sorgten für gute Spiel-
bedingungen für alle Teilnehmer.

Kreismeisterschaften Jugend und Erwachsene

Am 28.09.2019 waren wir gleich wieder als Ausrichter gefragt. Erfreulicherweise konnte
wieder auch ein größeres Teilnehmerfeld begrüßt werden (127 Teilnehmer), feststellen
möchte ich, dass der TVB mit seiner Vielzahl an Teilnehmern und mit seiner Bereitschaft,
das Turnier auszurichten, der Verein in Schaumburg ist, der die Kreismeisterschaften
„hoch hält“. Sowohl im Jugendbereich (3 Kreismeistertitel) als auch bei den Erwachsenen
(4 Titel) war der TVB sehr erfolgreich und die Vereinsjugendwertung konnte erneut
gewonnen werden!

Kreismeister bei den Erwachsenen wurden:

Herren <1500: Karl-Heinz Oetterer
Herren <1300: Jakob Pflug
Doppel offen: Rufus Wilkening/Matthias Radtke (TSV Todenmann/Rinteln) - 1. Platz

Jugendfahrt nach Schloss Dankern v. 30.08.-01.09.19

Darüber berichtet im Weiteren noch unser Jugendwart.

Erwachsenenvereinsmeisterschaften
am 02. November

Anfang November ermittelten wir unsere Damen-
und Herrenvereinsmeister. Leider war diesmal die
Beteiligung mit 11 Startern sehr überschaubar. Ein
Grund dafür war sicher, dass an dem langen Wo-
chenende eine ganze Reihe von Leuten dies für
einem Kurzurlaub nutzte. Es wurde zunächst in
Gruppen gespielt und anschließend ging es in einer
KO-Runde bis zum Endspiel weiter. Bei den Herren
setzte sich dabei als neuer Vereinsmeister Bernd
Dörfel im Endspiel gegen Jasper Wilkening durch.
Dritter wurde Frank Wilkening. Im Doppelwettbe-
werb – hier wird immer zugelost – siegten im um-
kämpften Endspiel Max Beimel/Fynn Busche gegen
Berndt Dörfel/Jakob Pflug.
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Seniorenbezirksmeisterschaften

Bei den Herren-Senioren 40 belegte Thomas Hävemeier einen guten 5. Platz im Einzel
und wurde mit Carsten Linke vom TSV Algesdorf Doppelbezirksmeister. Ebenfalls stark
schnitten Elmar Schneider (Sieger), Roland Albrecht und Karl-Heinz Oetterer bei den
Senioren 70 ab, sie haben sich für die Landesmeisterschaften qualifiziert.

Weihnachtspreisskat

Am 07.12.2019 fand unser Weihnachtspreisskat statt (mit Grünkohlessen, Skat, Kniffel
und Doppelkopf). Mit 33 Teilnehmern hatten wir eine sehr gute Beteiligung und viel Spaß.

Anm.d. Red. zum TT-Weihnachtspreisskats - mit einem kleinen „Sorry“ an Frank Wilkening für diesen nicht

wirklich sachlichen Zwischenfunk in seinem Bericht:

(Der Kniffeltisch beim Weihnachtspreisskat war mutwillig gutlaunig und ziemlich gut drauf. Lauter als alle

SkatspielerInnen zusammen waren die WürflerInnen auch – leise lachen ist einfach zu anstrengend und kann

Nackenverspannungen verursachen, das will ja keiner. So hat man sich denn am Kniffeltisch nach dem Grün-

kohlessen einfach gaaaanz bewusst und gaaaanz neutral ... auf diese eckigen Dinger im Lederbecher einge-

lassen. Ungemütliche Würfelperformances wurden schlicht weggeatmet, ein Yogaprofi saß ja mit dabei. Der

Unterschied zwischen Kleiner Straße, Großer Straße, und Feldweg, unasphaltiert, ergab sich ohnehin direkt aus

den Würfelaugen. Währenddessen wurde ausgiebig darüber philosophiert, welche Mentalitätsunterschiede es

zwischen dem indigenen Bergkruger an sich und dem Bergkruger mit kommunalem Migrationshintergrund

gibt. Abend und Kniffeltisch lieferten noch mehr solch hochwertiger Überlegungen, alle aufzuzählen würde

den Rundbrief-Rahmen sprengen. Einer der Kniffler (nicht zu verwechseln mit einem Niffler) ist übrigens gerade

mal seit 3 Minuten TVB-Mitglied, hatte sich aber nach der 1. Kniffelrunde schon den Namen „Knüllerklinge“

erarbeitet. Es gibt halt Menschen, die sind gut im Glück haben. Macht dann auch nix mehr, sich zu späterer

Stunde um schlappe 100 Punkte zu verrechnen, wenn`s trotzdem locker für den Sieg reicht. Obwohl – wer die

Deko kaputt tritt, muss eigentlich abwaschen und kann nicht als Sieger vom Tisch gehen ...).
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Bei so vielen Aktivitäten ist auch klar, dass diese nur funktionieren können, wenn es eine
Anzahl an Helfern gibt ... und die gibt es! Auch in diesem Jahr.

Ich danke allen, die mitgeholfen haben bei all den vielfältigen Aufgaben und wünsche
eine schöne Weihnachtszeit und ein frohes neues Jahr 2020! Ich wünsche viel Spaß beim
Lesen der weiteren Berichte!

Frank Wilkening
TT-Abteilungsleiter

Die Mannschaften:

Damen - Bezirksliga

Nadine Klose, Verena Hahn, Kirsten Busche, (Kerstin Steege), Isrun Speer, (Silke Kelb)

Herbstmeisterinnen in der Damen-Bezirksliga Gruppe 02, wow..... Weil unser Erfolg so irre
überraschend ist, schreibe ich das Wort „Herbstmeisterinnen“ zu gern immer mal wieder
irgendwohin. Es ist erst unsere 2. Saison in der Bezirksliga und schon stehen wir oben.
Der Hammer. Neben 3 Unentschieden haben wir 7 Siege (von souverän bis äußerst knapp)
errungen und kein einziges Spiel verloren. 17:3 Punkte sehen in einer Punktspieltabelle
wirklich hübsch aus. Wer verfolgen möchte, wie es uns in der Rückserie ergeht, kann uns
unter www.bergkrug.de über unsere regelmäßigen Spielberichte begleiten – uns wurde
zugetragen, dass es bereits Stammleser aus den anderen Abteilungen gibt! Wir sind tat-
sächlich sehr gespannt was in der Rückserie passiert, wenn die Gegnerinnen vielleicht
alle fit sind und in voller Stärke antreten, über Weihnachten heimlich trainiert oder neue
Schläger mit selbstspielenden Belägen erworben haben, wer weiß.

Eigenlob stinkt, o.k., aber wir sind schon eine tolle Truppe, in der es Spaß macht zu
spielen, sich anzustrengen, sich auszupowern (selbst Kirsten kommt in der Bezirksliga ins
schwitzen), sich gegenseitig zu unterstützen, sich nach Siegen um den Hals zu fallen und
nach Niederlagen die Mitspielerinnen immer wieder aufzubauen. Die Logistik bei unse-
ren Auswärtsspielen (wer ab wo mit wem, treffen wir uns vielleicht irgendwo und fah-
ren mit einem Auto weiter, weil zurück noch jemand woandershin will, oder wie machen
wir das diesmal?) ist nicht ohne, wir haben sie aber erstaunlicherweise immer gut in den
Griff gekriegt. Selbst wenn mal eine (welche war das doch gleich? Fällt mir grad nicht ein)
über irgendetwas mault und nöckelt, lässt sich immer etwas zur Anschubmotivation ein-
richten. Auf Grund unseres bekloppten „Scheffler-“Spielsystems dauern unsere Spiele
häufig 3 bis 4 Stunden, und da die Gegnerinnen nicht alle um die Ecke zu finden sind, son-
dern wir bis hinter Bodenwerder fahren, wird`s auch manchmal ziemlich spät; da trifft frau
statt auf geöffnete Lokale schon eher auf Rehe und anderes Getier auf den Straßen. Im
Gegenzug schaffen wir es, alle Ladies trotz gut gefüllter Terminkalender relativ problem-
los unter einen Hut zu bekommen und uns auch außersportlich zu treffen – bei solchen
kulinarischen Ereignissen sind dann neben der Stammmannschaft auch unsere Reservi-
stinnen Kerstin und Silke (danke für`s einspringen!) sowie die Nichtmehrspielerinnen Ulrike
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und Jana dabei, die Teil unserer virtuellen Mannschaft geblieben sind. Gibt`s was zu feiern,
sind wir eine 8er-Mannschaft! Und alle nehmen doch auch irgendwie an den Punktspie-
len teil – schreibt man nicht schnell genug die Zwischenstände in die WhatsApp-Gruppe,
wird sofort nachgefragt wie`s denn wohl steht und wo die Infos bleiben.

Spielerisch stehen wir alle recht gut da: Nadine ist mit 19:7 die Nr. 2 der gesamten Staf-
fel, und ihr Niederlagentrauma gegen das hintere Paarkreuz ist bestimmt bald Geschichte.
Verena hat 16:7 gespielt und schafft es mit toller Konzentration häufig, Entscheidungs-
sätze noch zu ihren Gunsten umzubiegen. Kirsten steht ausgeglichen 13:13 (als Nr. 3
gegen die Nr. 1 an den Tisch zu müssen kann hart sein), Isrun hat 13:8 gespielt. Erwäh-
nenswert ist zudem, dass Nadine/Verena im Doppel kein einziges Spiel verloren haben
und damit bisher der Doppelschreck der Staffel sind.

Es bleibt insgesamt nur festzuhalten – weiter so, Mädels, auf allen Ebenen und in allen
Bereichen!

Isrun Speer

1. Herren Bezirksliga

Thomas Hävemeier, Martin Lange, Jasper Wilkening, Bernd Dörfel, Thomas Bergmann,
Marc Rojan

Alle Sechs in einem Boot – 1. Herren nehmen Kurs auf die Bezirksoberliga

Nachdem wir in der Saison 2018/19 einen guten 5. Platz erspielt haben, ging es mit vol-
len Erwartungen in die Tischtennissaison 2019/20. Etwas gedreht haben wir dann noch
am Personalkarussell. Rufus stand uns berufsbedingt nicht mehr zur Verfügung und Max
wurde in der 2. Mannschaft aufgestellt. Dafür nahmen Thomas Bergmann und Marc
Rojahn im unteren Paarkreuz die Plätze ein.

Im ersten Punktspiel wurde die SG Rodenberg mit 9:0 regelrecht überrollt. War es Glück,
Zufall oder Können? Der weitere Saisonverlauf sollte es zeigen. Auch das ehrwürdige
Lokalderby gegen den TSV Hespe konnte mit 9:5 gewonnen werden. 2 Spiele = 4:0
Punkte. Der Start in die neue Serie war geglückt. Weitere, auch deutliche Erfolge gegen
andere Mannschaften konnten wir verzeichnen. So ging es dann Ende November zum bis-
herigen Tabellenführer TSV Schwalbe Tündern II. Vor einer stattlichen Zuschauerkulisse
entzauberten wir regelrecht die Heimmannschaft mit 9:3 und nahmen selbst die Tabel-
lenführung ein. Auch die andere Hamelner Mannschaft, der VFL Hameln, konnte uns am
Nikolaustag nicht stoppen. Aber es ging knapp zu. 9:7 gewonnen und weiterhin Platz 1.
Einen Tag später erspielten wir uns ein 9:2 gegen den Post-SV Bad Pyrmont. In Zahlen
18:0 Punkte = Herbstmeister!!!

Wer hätte das gedacht??? In den Einzeln haben alle eine positive Bilanz. Thomas Häve-
meier (13:4) und Jasper Wilkening (14:0) sind in den Top-Five der Liga. Auch unsere
Doppel bärenstark (23:5 insgesamt). Thomas Hävemeier/Martin Lange (10:0!).
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Vielen Dank an Max und Hans-Jürgen für die Ersatzgestellung bei den Spielen in Nienstedt
und Bad Münder.

Und ein ganz besonderes Dankeschön an dieser Stelle an unseren treuesten Fan (Wilfried),
der uns auch bei den Auswärtsspielen prima unterstützte.

Wir freuen uns jetzt schon auf die Rückrunde. Es kann so weitergehen.

Martin Lange

2. Herren

1. Bezirksklasse Gruppe 04

Heiner Kammann, Hans-Jürgen Leppert, Thomas Pflug, Olaf Busche, Max Beimel, Frank
Wilkening

Ne, so doll war das nicht bei der Zweiten. Na gut, Platz 5 ... aber das ist eben nur mit-
telmäßiges Mittelmaß. Da war mehr oder weniger mehr drin und dran. Aber wie denn
auch, mit immer nur Ersatz. Obwohl der teilweise, manchmal, öfter gar nicht so schlecht
war. Suchen wir weiter nach Gründen, Schuldigen, Ausreden oder sonstigen Uneben-
heiten.

Die obere Spitze war stumpf wie Noppen im Wind. Die Bilanz von 2:15 spricht für sich,
aber nicht für ihn. Die 2 auch negativ in der Bilanz, hatte aber mit 5:7 deutlich mehr
Spielanteile.

Die weiteren Stammkräfte können sich nix nachsagen lassen. 11:6, 7:4, 11:4 und 12:2
sind Ergebnisse, die mehr zur Tabellenspitze tendieren.

5:8 spielen die 4 Ersatzkräfte.

13 verschiedene Doppelpaarungen haben sich versucht. Wer will nochmal, wer kann
noch nicht. Es bleibt unterm Strich trotzdem noch eine 17:15 Doppelstatistik. Geht. Aber
auch besser.

Also fasse ich zusammen: Die Nummer eins hat‘s verbockt, der darf da oben in der Rück-
serie zum Glück keinen Schaden mehr anrichten. Nun, was soll‘s, blicken wir nicht weiter
zurück, sondern in die Rückrunde. Die läuft dann mal ganz anders.

Immer volle Truppe, volle Halle, volles Konto, also Punktekonto. So der fromme
Neujahrswunsch. Hoffentlich ist zum Schluss nicht nur die Hose voll.

In dem Sinne: volle Pulle

Heiner Kammann
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3. Herren

2. Bezirksklasse Gruppe 08

Frank Wilkening, Rainer Krebs, Marcus Wachter, Andreas Michel, Helmut Körtne, Markus
Wolter, Ulrich Speisekorn, Karl-Heinz Oetterer

Vor dem letzten Spiel der Vorrunde stehen wir mit 8:6 Punkten auf dem 5. Tabellenplatz
der „Gruppe 8 der 2. Herren-Bezirksklasse“.

Die Saison fing mit einer schlechten Nachricht für uns an, als Marcus uns mitteilte dass
er wegen Krankheit auf unbestimmte Zeit ausfällt. Also mussten wir ohne Marcus in die
Punktspiele gehen, das klappte beim ersten auch gut, denn wir konnten in Rodenberg mit
9:6 gewinnen. Dann kamen mit Rehren A/R/Ohndorf und Stadthagen/Lüdersfeld zwei
dicke Brocken, wo wir uns wenig ausgerechnet hatten. So kam es dann auch, wir muss-
ten uns mit 3:9 und 4:9 geschlagen geben. Danach konnten wir wie erhofft eine kleine
Siegesserie starten, gegen Hagenburg, Luhden und Deckbergen/Schaumburg konnten
klare Siege eingefahren werden. Man muss aber dazu sagen, dass unsere Gegner zum Teil
stark ersatzgeschwächt waren. Gegen die Überflieger aus Ahe/Kohlenstädt mussten wir
auch noch ran, es kam ein achtbares 3:9 zustande, wir haben uns kräftig zur Wehr ge-
setzt. Zum Abschluss der Vorrunde kommt noch die Zweite aus Bad Nenndorf zu uns, die
konnten wir letzte Saison überraschenderweise besiegen, mal sehen ob diesmal wieder
was geht (Anm. d. Red.: leider 3:9 verloren).

Ach ja, Ersatz haben wir auch gebraucht: Vielen Dank an Thomas, Felix und Jakob, der
sein erstes Spiel bei uns gleich für sich entscheiden konnte.

Ulrich Speisekorn

4. Herren

Kreisliga Gruppe B

Thomas Benke, Martin Lorenz, Felix Littmann, Frank Köper, Manfred Bonhagen,
Reinhardt Manja

Am Nikolaustag haben wir unsere Saison positiv beendet. Nach anfänglichen Schwierig-
keiten sind wir hinten raus noch einmal gut durchgestartet und konnten das Abstiegs-
gespenst vertreiben. Insgesamt hat unser Team den TVB gut im Kreis Schaumburg ver-
treten. Den zwei deutlichen Niederlagen gegen Ahe-Kohlenstädt II (2:9) und Lauenau
(3:9) sowie der knappen Niederlage gegen Stadthagen (7:9), stehen 3 Unentschieden
und 3 Siege gegenüber. Besonders unser letzter Auftritt gegen den Tabellenzweiten Riepen
konnte sich sehen lassen. Ohne unseren Top-Gunner Thomas und starken Hintermann
Reinhardt sollte alles andere als eine Niederlage eher nicht möglich sein. Aber wir hatten
das Glück, dass Nadine und Verena uns unterstützten. So gelang uns im letzten Spiel ein
Überraschungssieg und damit der Punkteausgleich. Mit 9:9 Punkten stehen wir zwar
„nur“ auf dem 7.Tabellenplatz, aber haben 5 Punkte Abstand zum Abstiegsplatz und
direkten Kontakt mit den vor uns platzierten Mannschaften. Besonders herausragend
sind die Leistungen von Thomas (10:6) und Manfred (13:1) sowie das Topdoppel
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Thomas/Felix (9:4). Wichtig ist, es läuft alles ganz harmonisch zusammen. Zur Rückrunde
wird Felix unser Team an die Tische führen.

Wir freuen uns auf eine spannende Rückrunde und wünschen allen ein frohes Fest und
guten Rutsch. Bis bald - euer TVB 4

Frank Köper

5. Herren

1. Kreisklasse Gruppe A

Roland Albrecht, Florian Dolz, Volker Wilkening, Kai Brunsmann, Fynn Busche, Jens
Reinert, Joachim Göbel, Henning Rode

In dieser Saison geht die 5. Herren eine Etage tiefer in der 1. Kreisklasse an den Start. Martin
und Manni mussten wir leider nach oben abgeben, haben dafür aber Roland und Fynn
im Tausch bekommen. Außerdem steigt Henning wieder ins Geschehen ein, prima! Damit
sind wir in dieser Saison zu acht, allerdings sind vier von uns eher Teilzeitkräfte.

Es läuft gut bei uns. In der Hinrunde haben wir 6 Siege und 2 Unentschieden erzielt und
liegen ungeschlagen auf Platz 2. Gute Einzelbilanzen kann ich diesmal mehrere hervor-
heben... Roland schafft oben 9:1, Volker oben 2:2, Fynn oben/mitte 8:5, Jens oben/mitte
11:4, Henning mitte/unten 3:2.

Da wir in keinem Spiel 6 Stammkräfte zusammen bekommen haben, mussten wir aus-
giebig auf Ersatzkräfte zurückgreifen. Vielen Dank an Verena, Ingo, Jakob, Kirsten und
Nicole. Dabei war der Ersatz immer eine Verstärkung, insgesamt haben die fünf eine
Einzelbilanz von 20:1 gespielt. Respekt! Besonders hervorheben muss ich dabei Jakob
(6:0) und Nicole (9:0). Beide sind quasi schon Stammkräfte im Team. Weiter so ihr Zwei!
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Bei so tollen sportlichen Ergebnissen macht die dritte Halbzeit natürlich noch mehr Spaß.
Sei es ein gemeinsames Getränk mit netten Gegnern direkt in der Halle, oder aber die
Einkehr in den örtlichen Gaststätten. Ohne machen wir es nicht!

Auch unser Pokalspiel gegen Messenkamp 1 war ein Highlight. Gegen starke Gegner sind
wir zwar ausgeschieden, hatten aber viel Spaß dabei. Nach dem Spiel wurde mit den
Gästen noch gemeinsam Nonnenhockey gespielt. Das kam bei allen gut an.

In der Rückrunde wollen wir uns weiterhin im oberen Bereich der Tabelle festsetzen. Ob
es klappt, sehen wir im nächsten Rundbrief...

Jens Reinert

6. Herren

1. Kreisklasse Gruppe B

Gerd Hartmann, Ingo Grone, Ludwig Newe, Wilhelm Kroll, Mirko Köller, Norbert Hoffard

Nach unserem „Überrollmanöver“ letzte Saison war klar, dass der Weg zum Klassenerhalt
im 1. Kreis hart wird. Es ist dann aber doch schon ernüchternd, wenn wir nach 5 Be-
gegnungen 0:10 stehen... >:-/ Vor allem, wenn man bei dreien der Spiele wohl schon
mehr daraus hätte machen können. Die teilweise Deutlichkeit der Ergebnisse täuscht ein
wenig bezüglich des eigentlichen Verlaufes der besagten Abende. Aber wer gewinnt hat
gewonnen - und die Punkte - fertig aus! Wir haben zu viele 5-Satz-Spiele verloren, und
auch die neuen Bälle sind nicht schuld (wenn Greta rausbekommt, dass diese jetzt aus Pla-
stik sind... oh oh ;) ! Wie dem auch sei, gejammert wird, wenn der Kopf ab ist! Als es nach
Lauenau ging, der Mannschaft, die mit uns zusammen aufgestiegen ist, war ein Sieg jetzt
Pflicht! Sie hatten schon 4 Punkte (1 Sieg + 2 Unentschieden), doch hatten sie sich ver-
stärkt, und wir sind ja so geblieben wie wir sind (immer geradeaus:-). Kurz: Es war eine
recht irre Partie. Hin und her, hüh und hott, Ping und Pong. Wir konnten uns dann eine
8:6 Führung erkämpfen - also war ein Remis schon mal sicher! Aber ein Unentschieden
bringt einem Tabellenletzten ungefähr so viel, wie dem Benziner eine Steckdose. Am Ende
hat unser „Ersatz“ Anja (nach einem 0:2 Rückstand in Sätzen), dann grandios das Spiel
gedreht - und den Sack zugemacht! Geil! Somit waren es unsere ersten 2 Punkte in der
1. Kreisklasse! Dann ging es gegen den Tabellenführer Strücken. Ja, und wenn der Gast-
geber schon während des laufenden Punktspiels Bier trinkt, versteht man direkt: Wir
waren ihrer nicht würdig :-)! Waren wir auch nicht. Letztes Spiel dann zu Hause gegen
Messenkamp (die auch nur 4 Punkte hatten). Wenn wir dieses gewinnen würden, hätten
wir eine recht „gute“ Ausgangslage bezüglich der drohenden Abstiegsgefahr (nur der
Letzte schmiert ab). Es war spannend, nervenaufreibend, und soooo knapp, aber am
Ende hat es leider nicht gereicht. :-(

Doch gejammert wird ... Für uns heißt das: In der Rückrunde Vollgas - sonst geht es runter!

Ingo Grone
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7. Herren

2. Kreisklasse Gruppe B

Ein Hoch auf den Mittelstand
Platz 4 von 8 --- HURRA !
7:7 --- YEAH !
3x gewonnen, 3x verloren, 1x beide gleich --- JIPPIEH !

Höre ich da Stimmen lästern: „Ach, alles nur so mittelmäßig, laaaaaaaaaaangweilig!“?

Leute, es kommt auf die Perspektiiiiiiiiiiiiive an!

Wer als Misch-Masch-Sammel-Team glaubt, so richtig auf die Mütze zu kriegen, ist bei
dieser Halbzeit nahezu euphorisiert!!!

Ich sage nur: Zieht Euch warm an, hier kommen die Fighter! (es fliegen auch keine Schlä-
ger mehr, versprochen :) )

Ehrfürchtig blicken wir auf:

Ralf, den Berserker – Anja, die Unfassbare – Ulrike, die Ausgebuffte – Jasmin, die Takti-
kerin – Matthias, das Tier – Anke, die Nervenstarke – (Nicole, die Unerschrockene)

Anke Kammann

8. Herren

4. Kreisklasse 4er

Andre Güldner, Rene Jeromin, Ulrich Meyer, Michael Kreft, Jürgen Noll, Oliver Tebbe
Carolin Meyer

Noch bevor die Saison losging, musste die 8. Herren spielerische und emotionale Verän-
derungen hinnehmen. Matthias wechselte in die 7. Herren. Das Einzige, was uns zuver-
sichtlich stimmte war, dass er dort gut umsorgt schien. Trotzdem trat die Mannschaft
höchst motiviert die neue Saison an. Bei vereinzelten Spielern konnte zwar die Spiellei-
stung dem Grad der Motivation nicht immer folgen, was aber dem insgesamt recht
positiven Saisonstart der Mannschaft keinen Abbruch tat. Glücklicherweise hatten dafür
andere Spieler ein besseres Ballgefühl. Vielen Dank auch für die Einsätze und tatkräftige
Unterstützung von Nicole, Tim und Dorian.

Unsere Bilanz in der Hinrunde zeigte sich dann wie folgt: Wir stehen in der Tabelle bei
zehn Mannschaften auf einem guten mittleren Platz.

Wir blicken also zuversichtlich in die Rückrunde, da es für uns ja nur bergauf gehen kann.

Oliver Tebbe
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Tischtennis Nachwuchs

Bei uns ist die Halle immer voll! Mit insgesamt 8 Trainern kümmern wir uns aktuell um
etwa 45 regelmäßige Trainingsteilnehmer im Alter von 6 - 18 Jahren. Darüber hinaus
haben wir für jede unserer 6 Nachwuchsmannschaften einen Mannschaftsbetreuer. Vie-
len Dank an dieser Stelle an euch alle, die mit angepackt haben. Gemeinsam haben wir
im letzten halben Jahr wieder viel geschafft.

Von links: Trainer und Betreuer Jens, Volker, Felix, Martin, Heiner, Thomas, Frank,
Christian, Dirk, Rufus, Anja

Ein ganz besonderer Dank geht in diesem Rundbrief allerdings an eine besondere Person ...

Danke Rufus!

Nach vielen schönen Jahren im TVB verlässt in diesem Herbst mit Rufus Wilkening ein
wichtiger Baustein unser Trainerteam. Rufus hat in diesem Jahr sein Abi vollendet und
startet nun seine berufliche Laufbahn im Süden Deutschlands. Nachdem Rufus zuerst ei-
nige Jahre selbst vom Training im TVB profitierte, absolvierte er den C-Trainerschein und
stieg noch als Jugendlicher voll ins Trainerteam ein. Rufus gestaltete das Beginnertrai-
ning mehrere Jahre maßgeblich mit und war bei allen Kids sehr beliebt. Auch als Coach
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auf Turnieren, als Mannschaftsbetreuer, Turnierorganisator und Betreuer auf unseren
Jugendfahrten war Rufus immer mitten im Geschehen. Aus diesem Grund noch einmal
die besten Wünsche für deine Zukunft und vielen vielen Dank Rufus, dass Du uns so viel
zurückgegeben hast!

Rufus bei seinem letzten Beginnertraining

Die Aufgaben in unserer Nachwuchsarbeit werden natürlich nicht weniger. Umso schö-
ner, dass wir drauf und dran sind die entstehende Lücke zu schließen. Jasper Wilkening
und Jakob Pflug haben mit der Ausbildung zum C-Trainer begonnen und beide steigen
aktuell ins Beginnertraining mit ein. Super, Jungs!

Das Training

Zweimal in der Woche - am Montag und am Freitag - bieten wir dir die Möglichkeit bei
uns mit zu trainieren.

Bei den Beginnern (etwa 6-10 Jahre) machen wir montags mit dir viele sportliche Spiele,
die auf den ersten Blick gar nicht viel mit Tischtennis zu tun haben. Dabei wird mit viel
Spaß die sportliche Grundlage gelegt. Außerdem lernst Du bei uns natürlich auch die
ersten Schritte im Umgang mit Schläger und Ball. Wenn Du einen regulären Aufschlag
und einige Ballwechsel schaffst, kannst Du Dich gern auch mal bei einem ersten Turnier
ausprobieren.

Bist Du schon etwas älter? Dann haben wir montags zwei verschiedene Gruppen für Dich
im Angebot. Bei der Jugendgruppe 1 in der kleinen Halle lernst Du die Grundlage der
verschiedenen Schlagarten und alle möglichen Turnierformen kennen. In der Jugend-
gruppe 2 in der großen Halle werden dagegen anspruchsvolle Übungen gespielt, um
gezielt die Spielstärke jedes Einzelnen weiter zu erhöhen. Freitags trainieren alle Kids
gemeinsam in der großen Halle.



Einigen von uns ist das noch immer nicht genug Tischtennis. Aktuell nehmen Dorian,
Emily, Lisa, Alena, Luca, Mara und Lennard das Angebot des Kreisverbands wahr und
besuchen jeden Donnerstag das Kadertraining von Christian Dröscher und Fabienne Lüer
in Hespe.

Punktspielbetrieb
Auch in dieser Saison schicken wir wieder 6 Nachwuchsmannschaften ins Rennen. Eine
Veränderung gibt es bei den Altersklassen. Die bisherige Trennung in Jugend und Schüler
entfällt im Kreis Schaumburg ab dieser Saison. Damit spielen nun alle unter 18 in
derselben Altersklasse.

Die Hinrunde ist mittlerweile fast abgeschlossen, ab Januar startet dann die Rückrunde.
Hier unsere Teams der Hinrunde:

1. Jugend

Kreisliga

Jakob Pflug, Jan Köller, Nicole Orlowski, Emily Mitschker, Dorian Meier
Betreuer: Thomas Pflug

Unsere erste Garde spielte sehr erfolgreich und schließt die Hinrunde vermutlich auf Platz
2 ab, super! Nur Borstel war für das Team von Thomas zu stark. Ich bin gespannt, was
ihr in der Rückrunde schafft.

2. Jugend

1. Kreisklasse

Marie Sophie Schade, Matti Schünke, Alicia Johnson, Tim Reinert
Betreuer: Max Beimel

Eine Spielklasse tiefer geht unser zweites Team auf Punktejagd. Mit vier Siegen und einer
Niederlage haben die vier das sehr gut gemacht. Besonders schön ist, dass mit Max ein
erfahrener Betreuer wieder zur Verfügung steht. Ob das Team Platz 1, 2 oder 3 belegt,
entscheidet sich erst in einigen Tagen. Die direkten Konkurrenten Rusbend und Volksen
spielen noch gegeneinander.

3. Jugend

2. Kreisklasse

Lisa Marie Glißmann, Lisa Reinert, Arne Kording, Carl-Jasper Weizenkorn
Betreuer: Felix Littmann

Eine ganz tolle Saison spielt unser drittes Team. Mit nur einem Unentschieden im ersten
Spiel gegen Ahnsen landen die Vier ganz oben in der Tabelle. Ob am Ende sogar Platz 1
raus springt, hängt nun noch vom letzten Spiel der Ahnser ab.
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4. Jugend

2. Kreisklasse

Luna Feldmann, Vanessa Bartsch, Hanna Tebbe, Lea Büsing
Betreuer: Heiner Kammann

In der parallelen Staffel hat es das Team von Heiner eher schwer. Immerhin konnte
ein Sieg und ein Unentschieden erspielt werden, sodass man ein Team aus Rodenberg
hinter sich lassen konnte.

5. Jugend

2.Kreisklasse

Ann-Christin Mesche, Anne Marie Jeromin, Alena Leme, Luca Schlottmann, Mara Maskus
Betreuer: Anja Fauth

Mit Anja konnten wir für das fünfte Team eine neue Betreuerin verpflichten, die das rich-
tig gut macht! Trotz eines Sieges gegen Deckbergen landet das Team am Tabellenende.
Mit tollen Leistungen haben sich besonders Luca und Mara hervorgetan. In der Rück-
runde könnt ihr es noch ein wenig besser machen!

6. Jugend

3. Kreisklasse

Simon Wilkening, Finja Pirch, Finn Schade, Lewin Köster, Noah Wimmer, Sebastian
Pöhler, Torben Lohmann, Levin Niemeier, Nico Bartusch, Deliah Buhre
Betreuer: Dirk Rinne

Wer seine ersten Punktspielerfahrungen sammelt, macht das in den letzten Jahren im
Team von Dirk. Mit seiner ruhigen und akribischen Art hat er alles perfekt im Griff. Trotz
der wenigen Erfahrung im Team konnten schon ein Sieg und ein Unentschieden erspielt
werden, super!

Aktuell laufen die Planungen für die Rückrunde. Es sieht alles danach aus, dass wir auch
im neuen Jahr wieder 6 Teams ins Rennen schicken.

Die Turniere

Außer bei Punktspielen kann man natürlich auch auf Turnieren viele Erfahrungen sam-
meln. Im Folgenden unsere Turnierteilnahmen des letzten halben Jahres.

Um die Weihnachtszeit etwas zu entzerren, fanden die Vereinsmeisterschaften in diesem
Jahr im September statt. Insgesamt 28 Teilnehmer spielten 10 Titel aus. Hier die Titel-
träger 2019 ... Jakob Pflug (Jungen 18), Matti Schünke (Jungen 15), Finn Schade (Jungen
13), Luca Schlottmann (Jungen 11), Luna Feldmann (Mädchen 18), Lisa Marie Glißmann
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(Mädchen 15), Marie Sophie Schade (Mädchen 13), Luisa Büsing (Beginner). Außerdem
haben sich bei den großen Doppeln Jasper Wilkening und Hanna Tebbe durchgesetzt,
und bei den kleinen Doppeln Luca Schlottmann und Levin Niemeier. Nach der Siegereh-
rung, bei der jeder einen Preis absahnen konnte, wurde noch gemeinsam ein Hotdog-
Buffet leergeputzt.

Volles Haus bei der VM

Das wichtigste Turnier im Jahr nach der VM ist für unseren Nachwuchs natürlich die Kreis-
meisterschaft, die seit Jahren bei uns in heimischer Halle ausgetragen wird.
Vielen Dank vorweg an alle fleißigen Eltern und Mitglieder, die an diesem Tag für eine
wunderbare Kantine gesorgt haben. Im sportlichen Wettbewerb haben wir Ende Sep-
tember 21 Kids ins Rennen geschickt. Alle haben tolle Ergebnisse erspielt und so konn-
ten wir erneut die Jugendwertung (errechnet aus Punkten für jeden Teilnehmer und
Bonuspunkten für die
Plätze 1-3) knapp vor
der SG Rodenberg ge-
winnen. Die Titel im
Nachwuchsbereich
wurden auch genau
unter diesen beiden
Vereinen aufgeteilt.
Nicole Orlowski wurde
Kreismeisterin „Mäd-
chen 18“, Emily Mitsch-
ker wurde Kreismei-
sterin „Mädchen 15“
und Luca Schlott-
mann wurde Kreis-
meister „Jungen 11“. Die TVB-Mädels dominieren den Kreisverband
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Anfang November fand die zweite Ausspielung der
Kreisrangliste statt. Mit insgesamt 16 Kids sind wir
Betreuer nach Rodenberg gefahren. Dabei konnten
wir sehr viele gute Spiele beobachten. Nicole Or-
lowski trat dabei zum ersten Mal in der 1. Gruppe
an und war damit Höchstspielende vom TVB. Das
war ein hartes Brot, aber Nicole konnte ein Spiel für
sich entscheiden. Spitzenplatzierungen erzielten Lisa
Reinert (Gruppe 7 Platz 2), Finn Schade (Gruppe 10
Platz 1), Mara Maskus (Gruppe 10 Platz 2), Lennard
Hävemeier (Beginner 2 Platz 1).

Auch bei den Turnieren auf Bezirksebene durfte der
TVB den Kreisverband wieder vertreten. Ende Au-
gust fand die Bezirksrangliste in Bruchhausen-Vil-
sen statt. Für den TVB am Start waren dabei Emily
Mitschker (Mädchen 15), Lisa Reinert (Mädchen 13)
und Luca Schlottmann (Jungen 11). Gegen zum Teil sehr starke Konkurrenz haben sich die
drei gut verkauft. Emily konnte zwei Siege aus 8 Spielen erzielen, Lisa und Luca jeweils
einen Sieg.

In Bennigsen wurden an einem Wochenende Anfang November die Bezirksmeister-
schaften ausgespielt. Hier war der TVB durch Nicole Orlowski (Mädchen 18), Lisa Marie
Glißmann (Mädchen 15), Lisa Reinert (Mädchen 13) und Luca Schlottmann (Jungen 11)
vertreten. Auch hier war für alle vier nicht viel zu holen und schon nach den Gruppen-
spielen Schluss. Toll gespielt und viel Erfahrungen gesammelt haben alle aber trotzdem,
und Lisa sogar einen Sieg erzielt.

Ferienspaß

Auch in 2019 hat sich die TT-Sparte wieder am Ferienspaß-Angebot der Samtgemeinde
Nienstädt beteiligt. An zwei Montagen in den Ferien konnte man sich für jeweils zwei
Aktionen anmelden. Dies Angebot nahmen insgesamt 52 Kids wahr. An beiden Tagen
haben wir zuerst einen Spieletag unter dem Motto „Spiel und Spaß in der Sporthalle“
durchgeführt. Im Anschluss war dann jeweils noch genug Zeit für „Tischtennis zum Aus-
probieren und für Könner“. Vielen Dank an Jakob, Volker und Thomas, die mit mir beide
Tage gestaltet haben. Außerdem an Grillmeister Frank für den leckeren Zwischensnack.

Jugendfahrt

Auch in diesem Jahr haben wir uns wieder auf den Weg nach Schloss Dankern gemacht.
Insgesamt 20 Kids und 8 Betreuer verteilten sich dabei auf 5 Häuser. Ein bisschen Pech
hatten wir, während unseres Aufenthalts war leider das tolle Spaßbad gesperrt. Aufgrund
des tollen Wetter war das im Grunde genommen aber gar kein Problem. Wir hatten viel
Spaß am Strand und sind gemeinsam in den See gesprungen. Das Jeder-bringt-etwas-mit-

Luca und Emily konnten viel
Erfahrung sammeln
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Buffet war mal wieder überragend und diverse Spiele in den Abendstunden ließen bei
Groß und Klein keine Langeweile aufkommen. Kurz gesagt hatten wir wieder unglaub-
lich viel Spaß zusammen. Im nächsten Jahr gibt es nach vier Jahren Schloss Dankern nun
mal wieder ein neues Ziel, lasst Euch überraschen ;)

Auch Du könntest dabei sein!

Sollten diese Zeilen deine Neugier geweckt haben, dann komm doch einfach mal bei
uns in der Halle vorbei. Egal in welchem Alter, ab etwa 6 Jahre kannst Du dich bei uns
ausprobieren. Mitbringen musst Du dazu nur Sportzeug und ein Getränk, den Schläger
stellen wir erst mal gern. Natürlich darfst Du auch gern Deine Eltern mitbringen oder sie
gar alleine zum Spielen zu uns schicken. Wir freuen uns auf Euch!

Jens Reinert
TT-Jugendwart
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Abteilungsleiter: Johannes Metschke

Stellvertreterin: Maren Kirchhoff

Kontakt: volleyball@tvbergkrug.de

Trainingszeiten:

1. Herren Dienstag und Donnerstag 19:30 – 22:00 Uhr

in Rodenberg Sporthalle Suntalstraße, Trainer: Michael Bogan

2. Herren Donnerstag 19:30 – 22:00 Uhr

in Rodenberg Sporthalle Suntalstraße, Trainer: Frank Schlader

1. Damen Montag und Donnerstag 20:00 – 22:00 Uhr

in der Kreissporthalle Helpsen, Trainer: Andreas Griesbach

2. Damen Montag und Mittwoch 20:00 – 22:00 Uhr

in der Kreissporthalle Helpsen, Trainer: Olaf Schmidt

U16/18 m Freitag 15:30 – 18:00 Uhr

in Rodenberg Sporthalle am Jagdgarten, Trainer: Roman Feiberg

1. U13 w Freitag 15:30 – 17:30 Uhr

in Rodenberg Sporthalle Suntalstraße, Trainerin: Nadine Thiem

2. U13 w Dienstag 17:30 – 19:30 Uhr

in der Kreissporthalle Helpsen, Trainerinnen: Saskia Eggert, Anne Warnecke

Hobbymixed Mittwoch 22:00 – 22:00 in Helpsen

Dienstag 20:00 – 21:45 Uhr in Rodenberg

1. Damen

Liebe Mitsportler/innen,

die neue Saison nach dem Wiederaufstieg
in die Verbandsliga gestaltete sich sehr
schwierig.

Es gab gute wie auch schlechte Phasen die wir
als Team zu bewältigen hatten und auch bis
zum Saisonende als Herausforderung beste-
hen bleiben. Nach dem Motto „einer für alle
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und alle für einen“ heißt es gemeinsam und mit Spaß an einem Strang zu ziehen, um
den Klassenerhalt zu schaffen.

Zudem möchten wir hier an dieser Stelle allen danken, die uns bei unseren Heimspielen
bis jetzt unterstützt haben und auch zukünftig von der Tribüne laut mit anfeuern.

2. Damen

Die 2. Damen des Team Schaumburg startet
mit dem Motto „Back to the roots“ in die
Saison 19/20.

Wie sind die Bewegungsabläufe beim An-
griff? Wie stellt man einen guten Block?
Wo sind die Abwehrpositionen? Und was ist
eigentlich unser Ziel? All diese Fragen stellte
uns Coach Olaf zu Saisonbeginn und wir
wollen sie bei jedem Training neu beant-
worten.

In den bisherigen Punktspielen ist unser
„Hühnerhaufen“ also doch deutlich sortier-
ter auf den 18 Quadratmetern unterwegs. Und wenn dann noch die Stimmung passt,
sind uns die Punkte sicher.

Unsere Mannschaft besteht aktuell aus 11 Spielerinnen. Außerdem haben wir eine lang-
zeitverletzte Kira Warnecke zu verzeichnen, die sich einen Mittelfußknochen gebrochen
hat und diese Saison wahrscheinlich nur schwer zurück ins Spiel finden wird.

Kira Proske ist beruflich für die 2. Saisonhälfte raus,und Tessa Bräunig wird 2020 auch nur
teilweise an den Punktspielen teilnehmen können. So gilt es jetzt schon für starken Ersatz
auf der Zuspielposition zu sorgen.

Wir begrüßen außerdem von ganzem Herzen ein neues Mitglied in unserer Mannschaft:
Liam Schmidt, geboren am 30.11.2019. Glückwunsch nochmal an Papa Olaf und will-
kommen auf der Welt kleiner Mann!

1. Herren

Die erste Herren befindet sich mitten in der Saison. Nach größeren Anlaufschwierigkeiten
befinden sie sich so langsam wieder im Aufschwung. Mit zwei Siegen aus sechs Spielen
steht das Team Schaumburg auf dem letzten Platz in der Verbandsliga. Klar ist, diese Sai-
son wird es nicht einfach, die Klasse zu halten. Die Mannschaft hat mit Martin Kirillow
und José Miguel Cabrera gleich zwei Neuzugänge zu verzeichnen. Das Saisonziel ist
definiert auf den Verbleib in der Klasse.



Hansi ś

Genießen Sie unsere
frisch zubereiteten
Köstlichkeiten!
Individuell
nach Ihren
Wünschen!
Für jeden
Anlass!

Wir beraten Sie gern!

Tel. 05722 - 2890678
Am Holzkamp 8 · 31691 Seggebruch

(Schierneichen)
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Kader: Martin Kirillow, Philipp Weise, Johannes Metschke, Roman Feiberg, Marius
Müller, Edgar Löwen, Florian Behrens, Steffen Fauth, Felix Tellermann, Felix Patschke,
Radoslaw Barlik, Tobias Bogan und José Miguel Cabrera.

2. Herren

TSHG Herren II. - der Prozess der Verjüngung geht konsequent weiter. Was wir vor gut
eineinhalb Jahren begonnen haben, wird fortgesetzt und ausgebaut: Das Durchschnitts-
alter der 2. Mannschaft sollte deutlich jünger werden. Schließlich wäre es toll, wenn die
jungen Talente in den Spielbetrieb im Herrenbereich herangebracht werden könnten. Seit
mehreren Jahren gibt es für männliche Jugendliche nur eingeschränkte Möglichkeiten,
den Volleyballsport mit Altersgenossen auszuüben. Weder im Bereich des NWVV noch der
Region DNS, gibt es eine feste männliche Jugend-Spielrunde U18. Die einzige Möglich-
keit, regelmäßig in einer Liga mit Leistungsbezug zu spielen, besteht in einer Meldung der
Bezirksliga Herren. Dort aber tummeln sich diverse Altersgruppen von 16 bis 50 Jahren
in den Mannschaften. Eigentlich toll, dass trotz dieser Altersspanne in den Teams das
miteinander-spielen gelingt. Es ist aber für die Jüngeren auch nicht immer einfach, sich
mit den alten Hasen auf dem Feld „herumzuschlagen“.

Seit Beginn der Saison 2019/20 setzen wir konsequent auf die Verjüngung im Team und
sind damit auch recht erfolgreich: Andre (21), Lucas (23), Yannic (19), Lars (21), Tobi J.
(16), Philipp (23) und Hennig (16) bilden den Grundstock der Mannschaft, der durch Boris
(36), Thomas J. (47), Michael (56), Frank (54) und Henne (50) ergänzt wird.
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Jahnstraße 33 · 31655 Stadthagen

Telefon: (0 57 21) 938 31 30 · Fax: (0 57 21) 938 31 32

Ihr Partner für:
Fenster · Türen · Rolläden

Markisen · Tore · Insektenschutz

Wintergärten

Besuchen Sie uns!
Wir stehen Ihnen gerne für weitere

Gespräche zur Verfügung

Beratung · Lieferung · Montage
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Dass uns aus diesem Grund bis jetzt nur ein ge-
wonnenes Spiel ans Ende der Tabelle gespült hat,
ist nicht verwunderlich. Aber eine Saison besteht
aus Hin- UND Rückrunde. Und da haben wir als
Team vor, uns gehörig zu verbessern und weitere
Punkte einzufahren, und vor allen Dingen gute und
enge Spiele abzuliefern.

Weiterhin haben wir zum Saisonwechsel nach den
Sommerferien das Training der 1. und 2. Herren zu-
sammengelegt. Ziel war und ist, Tempo, Kraft und
Einsatz im Training zu erhöhen und damit auch die
Basis für Spieler zu legen, die zukünftig an das
Niveau einer Verbands- oder Landesliga Mann-
schaft herangeführt werden sollen.

Diese Entwicklung ist für die Hobby-Mixed-
Mannschaft vom Team Schaumburg nicht optimal



Volleyball
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Der Deutsche Olympische Sportbund (DOSB) ist mit 27,5 Mio. Mitgliedschaften in mehr als 91.000 Vereinen die größte
Personenvereinigung Deutschlands. Leistung, Lebensfreude, Gesundheit und die Vermittlung von Werten wie Toleranz,
Fair Play, Teamgeist – all das findet im Sport statt. Sport bewegt! Immer und überall. dosb.de

38 % der Deutschen sind Bewegungsmuffel.

62 % nicht. Sport im Verein.

Wilkening Bestattungen
Seit über 75 Jahren in Hespe und Umgebung

Tel.: 0 57 21 / 24 84 · Fax: 0 57 21 / 72 82 1
www.wilkening-bestattungen.de

BWInh. Phillipp Böhning
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Volleyball

2. U13 weiblich

gewesen, denn unter den neuen Trai-
ningsbedingungen sind zunächst nicht
mehr genügend Spielerinnen und Spie-
ler für ein eigenes Training zusammen-
gekommen. Aber wie so vieles im
Leben, ist auch das im ständigen Fluss …

Das Training der zweiten Herren leiten
Roman, Michael und Frank mit viel Herz-
blut immer donnerstags ab 19.30 Uhr in
der Suntalstraße am Schulzentrum in
Rodenberg. Dort finden auch die Heim-
spiele statt. Termine findet ihr im Inter-
net unter team-schaumburg.de

Hendrik Dreißig
Spielführer TSHG Herren II.



TischtennisVolleyball

Die Hälfte der Saison ist rum ... und wir starten mit Motivation ins nächste Jahr!

Diese Saison ist die erste für mich als Trainerin der U13 II weiblich und ich bin total be-
geistert von der Mannschaft, die mittlerweile aus 10 Mädchen besteht. Einige der Mädels
kenne ich bereits aus der Kinder-Volleyballgruppe, und es ist Wahnsinn zu sehen, wie sie
sich entwickelt haben. Es macht einfach Spaß mit eine Mannschaft zu arbeiten, die mo-
tiviert ist und bei der man merkt, dass sie lernen will und das Gelernte auch immer ver-
sucht umzusetzen.

Ich bin sehr zufrieden mit der
bisherigen Saison. Der erste
Spieltag war eher durchwach-
sen, aber das ist auch dem
Umstand geschuldet, dass die
Mädels 6 Wochen Sommerfe-
rien hatten und wir dann auch
einfach erstmal zusammenfin-
den mussten. Aber mit den
nächsten beiden Spieltagen lief
es deutlich besser. Zwar konn-
ten wir keine eindeutigen Siege
einfahren, trotzdem hat sich
unsere Arbeit im Training aus-
gezahlt.

Danke vor allem an Co-Traine-
rin Anne, die mich tatkräftig
unterstützt und immer am Start ist, wenn man sie braucht. Und danke auch an die Eltern,
mit denen die Zusammenarbeit super funktioniert und auf die man sich immer verlassen
kann.

Danke Mädels, mit euch hat das Team Schaumburg eine freundliche, motivierte und
bekloppte Mannschaft, und ich hoffe, dass ihr noch lange Spaß am Spiel haben werdet.

Zitate der Mädchen (etwas gekürzt):

Matilda & Carla: „Wir sind jetzt schon sechs Jahre zusammen beim Team Schaumburg
und jedes Training macht sehr viel Spaß. Wir sind sehr zufrieden mit unseren Trainerin-
nen und freuen uns jedes Mal auf das Training, die Punktspiele und auch über zahlrei-
chen Nachwuchs.“

Marie & Sophie: „Vor einigen Monaten landeten wir auf dem ersten Platz. Doch nun
sind wir auf dem fünften Platz (letztem) gelandet, da stärkere Teams gegen uns antre-
ten und wir jetzt auch noch ein zweites Team dazu bekommen haben. Aber unser Team
hält zusammen und wir haben Spaß!“
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